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Cuvant despre lucrarea monahismului

De Sfintul Theolipt al Filadelfies

1. Cand mintea si inchipuirea omului se
indeparteaza de imaginile si inrauririle lu-
mii celei din afard i se adund intru cele
dinauntru, atunci se intoarce catre sine, adica
se face una cu modul de cugetare care ii este
propriu si care este cu totul altul decat acela
pe care il dobandesc cei care se desfateaza de
lucrurile cele din afari. Cugetarea celor din
afara nu este fireascd, ci impotriva firii. Si
cand omul se indeparteaza de cele din afara,
atunci acest mod adevarat si firesc de cuge-
tare, care este o parte a fiintei lui, este con-
dus catre rugaciune si se alipeste de aceas-
ta. Prin rugdciune, omul ajunge sa cunoasca
pe Dumnezeu cu toatd puterea dragostei si
cu toatd pornirea de a-L iubi pe care o simte.
$i cand se intampla aceasta, orice dorinta
carnala si pacatoasa se indeparteaza si orice
simtire dintre cele care duc la pacat si se im-
potrivesc legii Duhului prin inrobirea aces-
teia fatd de plicerea pacatoasd inceteaza sa se
mai migte §i sd il mai tulbure. $iinca si aceste
frumuseti firesti ale paméntului ii apar ser-
bede, dezgustatoare si fird de miez. Iarasta
se intampla pentru urmatoarea pricina: pen-
tru cd, de vreme ce sufletul pune pe un loc
secundar si isi intoarce spatele de la lucruri-
le carnale, de la toate cate au legdtura cu tru-
pul, atunci si mintea, libera de orice legatura
pamanteasca, alearga dupd frumusetea lui
Hristos, ca si cum ar fi inrobitd de El, si I
urmeaza oferindu-I in dar faptele de virtute,
de evlavie si curdtie, nu doar ale trupului, ci
si ale ratiunii, adica ale gandirii, cata vreme
sufletul psalmodiaza si spune: ,,aduce-se-vor
Imparatului fecioare in urma ei, prietenele ei
se vor aduce tie” (Psalmul 44:16), dupd cum
spune psalmistul. Pe Hristos, de asemenea,
prin puterea reprezentirii, 1l vede si spune,
dimpreuna cu David: ,,Vazut-am mai inainte

pe Domnul inaintea mea pururea, cd de-a
dreapta mea este ca si numa clatin” (Psalmul
15:8). De El, de Hristos, s-a alipit cu toati
dragostea si isi arata adorarea prin aceste cu-
vinte: Doamne, orice dorire a mea este dupa
voia Ta. $i citre Hristos are indreptate priv-
irile i Ii spune: ,,Ochii mei sunt pururea spre
Domnul” (Psalmul 24:16) si spre nimeni
altul. Cu Hristos vorbeste pe limba sfintei
rugaciuni, simtind multumire prin dulceata
pe care o incearcd (...). Pentru cd Domnul,
dupd ce a primit impreuna-glasuirea pe care
omul o incepe cu El prin rugiciune, fie pen-
tru cd omul doregte sa isi arate dragostea, fie
sa Ii pomeneascid numele, fie si pentru a cere
ajutorul Lui, daruieste omului in dar acea
bucurie a sufletului care nu se poate grai, nici
descrie. $i asta se petrece pentru prea sim-
plul motiv ca sufletul, prin aceea ca isi aduce
aminte de Dumnezeu in ceasul vorbirii cu El,
in ceasul rugdciunii, primeste de la El ca dar
bucuria sufleteasca, precum scrie si psalmis-
tul: ,,adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si
indata am simtit dulceatd si mangaiere” (Ps.
76, 3).

2.Fugideoricelegaturaasimturilor care duce
la pacat si atunci, indatd, va inceta si se va
face nefolositoare orice placere care ne vine
de la lucrurile materialnice si simtite. Evita
chiar si sd te gandesti la toate cele care star-
nesc in lduntrul tdu o dulceatd pacatoasa, si
atunci, indatd, vei scapa de martiriul pe care
mintea il indura de la gandurile rusinoase.
Atunci cand mintea raiméne fara de inchipu-
iri pacatoase, pentru ca nu incuviinteaza sa
fie definitd si pecetluita de ceea ce aduce
placerea pécitoasa ori de gandurile rele care
nasc in minte dorintele picatoase, atunci ea
ramane intr-o stare de simplitate, adica fara
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multe stradanii ramane indiferentd la ata-
curile vrajmasului si se tine departe de pacat.
Acum, aceasta stare care il face pe om sa se
ridice mai presus de toate cele care pot de-
veni obiect al simtului sau al intelectului,
il ajutd mult sd izbandeascd sa isi indrepte
toata cugetarea catre Dumnezeu. Catre
Dumnezeu si catre nimeni altul, de vreme
ce neincetat are in minte Numele Domnului
si in tacere il rosteste, intocmai cum face un
copilas fata de tatil sau. (...) Si intocmai lui
Adam care a fost plasmuit de Mana lui Dum-
nezeu, prin suflarea dumnezeiestii rasuflari
din padmantesc a devenit suflet viu, la fel se
intampla si cu mintea omului. Pentru cd mint-
ea, dupa ce mai inainte va fi fost plasmuita
dupa cuviinta — primeste forma pe care i-o
da cultivarea duhovniceasca — prin virtuti §i

www.pemptousia.ro

prin neincetatele chemari ale Domnului care
se vor face cu inima si ratiunea curate §i cu
buni dispozitie, sufera si ea o dumnezeiasca
transfigurare, o schimbare care este cereasca
si dumnezeiasca si care are ca manifestare i
rezultat primirea unei noi vieti, duhovnicesi,
si inaintarea catre indumnezeire, pentru ca
de-acum cunoagte si iubeste pe Dumnezeu.

3. Daca izbutesti §i te retragi din orice
dorintéd a lucrurilor pamantesti, prin neinc-
etata indeletnicire cu sfanta si sfintita lucra-
re a rugaciunii si faci sa adoarma in tine si
sa moard si sa cadd in somn orice altd grija
care nu tinteste catre Dumnezeu si te spriji-
ni doar pe pomenirea lui Dumnezeu, atunci
dragostea lui Dumnezeu va sta alaturi de tine
ca sa te sprijine — intocmai cum s-a intam-
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plat cu Adam, care, desi la inceput era sin-
gur, apoi a dobandit alaturi de el pre Eva,
spre ajutor si sprijin. Pentru cd acel strigat
care iese din launtrul nostru atunci cand ne
rugam cu buna si sfAntd dispozitie, ne aduce
in dar dumnezeiasca dragoste. $i iarasi o
spun, dumnezeiasca dragoste, la randul eij,
scoate mintea din somnu-i adanc pentru a-i
arata cele intunecate si ascunse, care pent-
ru multi raman acoperite de valul umbros
al nestiintei. Mintea, dupa ce se face una cu
iubirea lui Dumnezeu, primeste, ca rod al
acestei legaturi, dumnezeiasca intelepciune,
adica putinta de a intelege tainele ceresti. $i
cu ajutorul acestei dumnezeiesti intelepciuni
invatd si propovaduieste tainele cele negraite
si minunate ale cerului. Acum, oare cum se
talcuieste aceasta? Daca ne gaindim cd Dumn-
ezeu Cuvantul, indata ce il aude pe omul care
se roagi cuinima curata ci Il cheama prin cu-
vinte pe care doar Elle intelege, indeparteaza
din minte continutul de pana atunci al aces-
teia, care era comun tuturor celorlalti oameni
si, in locul acestei minti comune, ii daruieste
cunoagterea unica si dumnezeiascd, aga
cum, mai mult sau mai putin, s-a petrecut si
cu Adam, cidruia Dumnezeu i-a scos o par-
te din sine, adicd o coasta, si in locul aces-
teia i-a diruit-o pe Eva. Incid mai mult, im-
plinind omul buna pornire a mintii, ii da
acestuia ca dar virtutea si iubirea care este
intreagd lumind §i o pune alaturi de mint-
ea care a ramas in uimire, de vreme ce pen-
tru minte a adormit §i a murit orice dorinta
pamanteasca. Asadar, aceastd dragoste ni se
infatiseaza si joaca rolul insemnat al ajutor-
ului pentru mintea care s-a eliberat de orice
grija irationald fatd de lucrurile materiale.
De aceea si face in aga fel incidt mintea si
privegheze cu gandire curati, ca sa audi cu-
vintele intelepciunii lui Dumnezeu. Dupa ce,
asadar, seintampla aceasta, atunci mintea, in-
dreptiand catre dragoste atentia sa i simtind
mare bucurie sufleteascd §i multumire
duhovniceascd, dobandeste putinta de a de-
scrie in cuvinte celorlalti oameni intelesurile
ascunse si tainice ale virtutilor si lucrarile
nevazute ale dumnezeiestii cunoagteri.

4. Sa te tii departe de toate lucrurile simtite
si materialnice i lasd de-o parte legea tru-
pului, si atunci legea duhovniceasca se va in-
scrie in cugetarea ta. Pentru cd, asemenea
aceluia care trdieste dupd poruncile Duhu-
lui - si nu slabeste inaintea celor pamantesti
si nu se bucura de nici o dorinta a cérnii,
dupa cum spune dumnezeiescul Apos-
tol — la fel si acela care se indeparteazd de
simturi si de lucrurile simtite, adica de car-
ne si de lume, treptat incepe sd triaiasca dupa
Duh, sa traiascd adicad viata duhovniceasca,
si sd cugete cele ale Duhului. $i iarasi zic,
aceastd izbandd o poti gisi consemnata si
in Sfanta Scriptura si sa fii invatat de aceas-
ta, aducandu-ti aminte de viata pe care o
trdiau in Rai oamenii cei-intai-ziditi inainte
de a pacétui si de a fi alungati de acolo.

5. Dumnezeu, pe acela care se straduieste sa
tina poruncile Lui §i ofera si cheltuieste mult
timp ca sa respire atmosfera paradisiaca pe
care o creeazi rugiciunea, si care Il simte
neincetat pe Domnul alaturi de el pentru ca
Il pomeneste fari oprire, pe acesta Dumn-
ezeuil slobozeste din toate lucrarile iubitoare
de plicere ale cérnii i din orice migcare a
simturilor care cauta si incalce dumnezeias-
ca Lege si din orice fel de inchipuire si gan-
dire pacatoasa si patimaga care tiranizeazd
cugetarea. $i astfel, prin aceea cd il face sa
devina mort fata de patimi si fata de pacat,
il face partas dumnezeiestii vietii, care este
viata cea adeviratid. Pentru ca, precum ace-
la care doarme un somn adanc se aseaména
unui om mort, in timp ce in realitate el este
viu, de vreme ce trupul i se misca si suflet-
ul este inlduntrul lui §i impreuna-lucreaza
la aceasta lucrare a vietii, astfel si acela care
traieste viata Duhului, se face, pe de o par-
te, mort fatd de carne si de lume, insa traieste
dupd cugetul Duhului, nu dupa al lumii.
6. Cand intelegi cele ce psalmodiezi, intri
in miezul lor si indaté ce intri in intelesurile
lor, esti invatat de acestea, iar invatdturile
pe care le-ai luat de aici le traduci in fapte.
Iar prin aceea ca acum infiptuiesti aceste
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fapte, dobandesti buna obignuintd, si aceasta
cunoagtere pe care ti-o daruieste buna
obisnuinta te indreaptd catre cunoagterea
adevaratei vederi de Dumnezeu. Din aceas-
ta, iardsi, vine adevaratd intelepciune care
umple, prin cuvintele imbdiate in lumina ale
Harului, vaz-duhul cugetului si dezvaluie si
lamureste celor care se afla in afara i depar-
te cele tainuite, adica tainele lui Dumnezeu.

7. Inainte de toate, mintea omului trebuie si
ceari de la Dumnezeu si Il giseasc si atun-
ci Il va gisi. Si indati ce L-a gsit, atunci se
uneste si se face una cu Acela pe care Il cerea.
Aceastd unire nu se sprijind nicidecum pe cu-
vinte, de aceea este tare si de neclintit. Prin
cuvinte, mintea cere ceea ce doreste. Insa
unirea cu El se izbandeste prin dragoste. De-
osebirea dintre acestea este ca, pe de o par-
te, cererea prin cuvinte se face de dragul
adevarului, cata vreme unirea prin dragoste
se face chiar prin virtuteaaceasta, a dragostei.

8.Acelacareare putereasaseridice maipresus
de firea materialnica a lucrurilor lumii aces-
teia, care azi este, iar maine se preschimba,
si sa dispretuiasca dorinta pe care sinele sau
cel rau il imboldeste sa o incerce fata aces-
te lucruri desarte, acela deci nu mai are ochii
indreptati catre pamant, nici nu mai ravneste
nimic din acele lucruri ale pdmantului care
sunt frumoase in ochii omului gi care starnesc
o anume multumire celui care se desfata de
ele. Ci pentru el o alta priveliste cereasca se
descopera, adica cerul i se reveleazi, si omul,
la rdndul lui, cu mare atentie cerceteaza nu
frumusetile pamantului, ci frumusetile ce-
rului, si de departe, adica de aici de jos, de
pe pamant, ca un prieten indepartat observa
si intr-un anume chip se desfata de fericirea
care imparateste acolo sus, intre cele fericite,
si nestricdcioase, si vesnice. Pentru cd, in-
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tocmai precum pentru acela care casca gura
ca un om fara de minte la lucrurilor mate-
rialnice ale pamantului si se indeletnicegte
patimas cu placerile carnii, cerurile §i tot
ce acestea cuprind inlduntrul lor, sunt pen-
tru el inchise si de neatins, de vreme ce
ochii lui duhovnicesti nu sunt luminati, ci
intunecati de intunericul pacatului, intoc-
mai se intampla si cu acela care dispretuieste
cele pimantesti si le detesta. Mintea aces-
tuia zboard la inaltime si ajunge acolo unde
poate sa vada slava, nu a celor stricacioase, ci
a celor vegnice. Dupa cum, de asemenea, ace-
la intrd in intelesul stralucirii pe care Dumn-
ezeu o rezerva si o ddruieste Sfintilor Séi. El
insugi, de asemenea, primeste si dragostea
lui Dumnezeu care, ca o raza binefacitoare,
vine si se pogoara din cer si il face sa devina
templu al Sfantului Duh, adica locas al ce-
lor Dumnezeiesti, si de asemenea il face sa
doreasca sa afle i sa infaptuiasca in viata lui
dumnezeiasca voie si sd inainteze pe drumul
vietii potrivit celor poruncite de Duhul lui
Dumnezeu si sa devina fiu al lui Dumnezeu,
invrednicindu-se a fi inviat de catre Domnul
prin dumnezeiescul Har si astfel sa-si asig-
ure bunévointa si sprijinul lui Dumnezeu.
Pentru ca aceia sunt copiii lui Dumnezeu,
care vietuiesc dupd Duhul lui Dumnezeu.

9. Nu pierde, asadar, nici macar o zi, cat vei
trai tu, rugaciunea ta randuitd, din pricina
vreunei boli, ci sa ai totdeauna in urechi cu-
vintele dumnezeiescului Apostol: ,,cand sunt
bolnav, atunci sunt tare” (2 Corinteni 12:11).
Cand faci aga, te vei folosi mai mult, pentru
cd rugaciunea cu repeziciune te va scula din
orice boala cu ajutorul dumnezeiescului Har.
Pentru ca nu uita ca acolo unde este cere-
re si rugaciune care se savargeste cu inima
curatd si buna, acolo nu raman nici boala,
nici negrija, ci se indepérteaza si se pierd.
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Tunderea in monahism este o Taina

De Mitropolitul Gortinei, Ieremia (Fosintas)

1. In cadrul discutiei noastre despre Sfintele
Taine, va voi vorbi si despre tunderea in mo-
nahism. Este cédlugiria o Taina? Fireste cd
este Taind! Dupa cum Biserica oficiaza pen-
tru un tanar si o tandra care vor si intemeieze
o familie Taina Cununiei, tot astfel pentru un
tanar sau o tdndra care vor sa se afieroseasca
lui Dumnezeu si sa trdiasca in feciorie, Bis-
erica oficiaza o alta Taina: tunderea in Mo-
nahism! Este frumoasa, nespus de frumoasa
este slujba acestei Taine. Va indemn sa
mergeti ori de céte ori auziti cd urmeaza a
fi savarsita la vreo Méndéstire o tundere in
monahism, ca sa vd minunati nu doar de
ceea ce veti auzi, ci si de ceea ce veti vedea!

2. In principiu, tunderea in monahism este
un al doilea Botez. Toti care ne aflam aici am
fost botezati si am dat fagaduinta in fata lui
Dumnezeu cd vom fi robii Lui. Am spus: ,,ma
lepad de satana” si ,,ma unesc cu Hristos”,
ne-am afierosit lui Dumnezeu prin intreita
tundere a parului nostru, iata deci, vorbim
de ,tundere”! Dar toate acestea le-am uitat.
Intr-adevir, prin Botez ne-am legat ci vom
fi ai lui Dumnezeu. Prin cuvintul pe care
l-am rostit atunci, prin gura nasului nostru,
»ma lepad” l-am izgonit pe satana din viata
noastrd, dupa ce l-am si scuipat tot atunci,
asa incat nu mai avem nici o legatura cu el.
Iarasi, prin acel ,,mé unesc” spus la Botez, am
iscalitun zapis sfant, incheiat in fata ingerilor
si a oamenilor, ca vom fi deplin ai lui Dum-
nezeu. Asadar, acel cuvant spus de Domnul
»oricine voieste s vina dupa Mine” pe noi nu
ne mai priveste, fiind pentru cei care nu au
primit Botezul. Pentru noi se potriveste acel
~vorbeste, Doamne ca robul Tau asculta”.
Este un lucru insemnat, fratii mei, faptul ca
suntem botezati si cd am devenit crestini.

Este rau, insd, ca in viata noastra uitam de
juruintele cele sfinte ale Botezului si astfel
pierdem Harul acestei Sfinte Taine. Sunt,
insa, suflete alese, barbati si femei, tineri si
tinere, care vor sa reinnoiascd fagiaduintele
date la Sfantul Botez, si rosteasca din nou,
de aceastd datd cu intelegere, cd se leapada
de lucrurile satanei si cd se dau pe ei insisi
intru totul lui Dumnezeu, primind iarasi in-
treita tundere de care au avut parte la Botez.
Vorbim de aceasta datd de tunderea in mo-
nahism. In primul rand, tunderea parului
capului simbolizeazd un prinos adus Dom-
nului din cele de capetenie ale trupului
nostru, dar in al doilea rand, intr-un plan
mai adénc, inlaturarea gandurilor rele si
afierosirea mintii noastre lui Dumnezeu.

3. Asadar, tunderea in monahism reprezinta,
in primul rand, reinnoirea figiduintelor
date la Botez. Dar nu este numai aceasta.
Va voi spune acum cid tunderea in mona-
hism este nunta. Sufletul Monahului sau
al Monahiei se logodeste cu Hristos, iar
ingerii ce stau de fata la sdvarsirea tainei,
devin martorii acestei nunti sfinte, ce nu
cunoaste despartire. In slujba Tainei Sfintei
Cununii, Preotul citeste o rugiciune care Il
numeste pe Dumnezeu ,,sfintitorul nuntii ce-
lei tainice si preacurate si legiuitorul nuntii
celei trupesti”. Nunta ,trupeasca”, legiuita
de Dumnezeu, stim care este. Este nunta
parintilor nostri, prin care ne-am nascut si
noi. Dar care este cealaltd nuntd, ,tainica si
preacuratd” pe care o sfinteste Dumnezeu,
dupé cum spune rugiciunea de mai sus? Este
nunta Monahilor cu Dumnezeu, este tun-
derea monahiceascd. Frumoasa si nespus de
dulce este aceastd nunta a sufletului cu Hris-
tos. Monahia stie cd Mirele ei Hristos, nu o
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va lovi si nu Se va desparti niciodatd de ea!
Din contra, Mirele Hristos a fost biciuit si
S-a rastignit pentru Mireasa Sa si ii gateste
palat in ceruri, in Imparatia Sa cereasca!
La tunderea in monahism este vorba de o
dragoste dumnezeiasci ce topeste. ,,Indul-
citu-m-ai cu dorul T&u, Hristoase, si m-ai
schimbat cu Dumnezeiasca Ta dragoste!”

4, Va marturisesc ca aceasta nunta, ,tainica
si preacuratd” nu este proprie starii firesti
a omului. Firescul omului, in urma caderii,
este ca femeia si se marite, iar barbatul si se
insoare. Fecioria nu este o stare fireasca, ci
mai presus de fire. Intreb, insi: ,,Cum reusesc
Monahul si Monahia, care sunt purtatori de
trup, sa treaca dincolo de cele firesti si sa
traiasca cele mai presus de fire?” Este foarte
simplu: se impartisesc de cele mai presus
de fire deoarece se afld intr-o neincetata
partdasie cu Dumnezeu Cel mai presus de
fire! Unde vedem biruita firea, sa cunoastem
ca acolo este prezent Dumnezeu Cel mai
presus de fire, spune Sfantul Ioan Scararul!
Monahii si Monabhiile au propria lor lume.
Traiesc neincetat acel indemn, ,,sus sd avem
inimile”! Noi numim ,tyflopani” pdnza cu
care este legat cineva la ochi (gr. tyflés, orb si
pani, panzi). O astfel de ,,panzd” este pentru
monahi marturia ruperii lor de lume: man-
dila purtatd de Monahii, respectiv culionul
si camilafca pe care o poartd Monabhii si Ie-
romonahii. De aceea, iubiti crestini, sd aveti
grija, mare grija, cand va intalniti cu Monahi
si Monahii. S& fiti cu atentie la vorbele pe
care le rostiti. Discutiile voastre cu acestia sa
nu fie despre lucruri lumesti, ci despre cele
dumnezeiesti. Deoarece, daca le vorbiti de
lucruri lumesti, ii scoateti ,,din lumea lor”,
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dupa cum obisnuim sa spunem. Prin aceasta
le aduceti vatimare, care se va intoarce im-
potriva voastrd. Daca Monahul intrerupe co-
muniunea cu Hristos, care trebuie si fie una
neincetata, si discuta si se preocupa de cele
lumesti, atunci, 1i veti spune sa seroage pentru
problemele voastre de familie, dar rugaciunea
sa va fi fara putere si Dumnezeu nu o va auzi.
Cand mergetila Mandstiri, sa vorbiti cu Mo-
nahii sau cu Monahiile ca si cum ati face si
voi insiva parte din acelasi cin. Astfel, veti
primi Harul lui Dumnezeu si al Maicii Dom-
nului prin pelerinajul vostru la o Ménastire.

5. Incheind, vreau si vi spun ceea ce este
cel mai important: Dacé vé va spune copilul
vostru, baiat sau fatd: ,mama, tatd, eu vreau
sa-mi afierosesc viata lui Dumnezeu si sa
merg la Manastire”, sa nu il impiedicati si sa
nu va impotriviti doririi pe care a sadit-o in
el Dumnezeu. Veti face cel mai mare pacat,
daca il impiedicati de la aceasta, pacat mai
mare si decat cel de a darama o Biserica. Si
va spun de ce: Daca diramati o Biserica,
adundm bani si o construim la loc. Daca,
insa, il impiedicati pe copilul vostru de
a-si urma chemarea sfinta a sufletului sau,
atunci, acest rau nu se mai poate indrepta.
Este mare cinste si mare binecuvantare pen-
tru o familie de a darui un copil lui Dumn-
ezeu, pentru a deveni Monah sau Monahie.
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De ce se schimba numele cuiva
atunci cand devine monah?

De Sfintul Nectarie al Eghinei

S-a pastrat obiceiul ca preacuviosii monabhi,
care fagaduiesc sa traiascd o viata virtuoasa,
sa isi schimbe numele atunci cand intra in
monahism. Aceasta se face din doud mo-
tive foarte insemnate. Primul este lepadarea
totald a vietii precedente si permanenta
amintire a acestei schimbari, si al doilea,
ca sa avem drept pilda in viata noastra pe
Sfantul al carui nume l-am primit. Schim-
barea numelui ne ajuta si ne uitam trecutul
si neincetat ne aminteste de schimbarea care
s-a petrecut cu noi si de obligatiile pe care
ni le-am asumat i pe care suntem datori
sa le implinim cu multa dragoste §i ravna.

Schitd de schima ingereasci

Numele este atat de strans legat de persoana,
incat nu il putem separa de aceasta. De aceea
si pomenirea numelui aduce in minte perso-
ana, iar referirea la persoana nu se poate face
in afara numelui. Catd vreme avem vechiul
nume existd nedezlipita amintirea omu-
lui vechi si, dimpotrivd, atunci cand auzim
noul nume avem in minte pe omul cel nou.

S-a pastrat, asadar, obiceiul de a se schim-
ba numele pentru puterea morala pe care o
are aceasta schimbare. Schimbarea insa isi
pierde puterea atunci cand vointa noastra
este trandava in a savarsi si a pune in lucrare
fagaduintele date, pe care i le aminteste omu-
lui noul nume primit. Asta se petrece pentru
cd omul vechi triieste in noi i il iubim mai
mult pe acesta, de aceea §i suntem nepasatori
fata de aducerile-aminte pe care le primim
atunci cand suntem strigati dupa noul nume.
Nepasarea aceasta fatd de indatoririle, pe
care li le aduce aminte monahilor numele cel
nou, da marturie de existenta unui alt rau,
si anume abaterea de la glasul constiintei.
Pentru cé la fiecare abatere de la indatoririle
noii vieti, de care aduce aminte noul nume,
constiinta se ridica si protesteazd, dar ea nu
este ascultata, pentru ca stapanirea o are omul
cel vechi, care dispretuieste demnitétile omu-
lui nou, ce se exprima prin glasul constiintei.
Dispretuirea aceasta ajunge pana intr-acolo,
incatsadezaprobeglasul constiintei, zicandu-
si ca aceasta pretinde lucruri absurde si fara
sens si in cele din urma o obliga la tacere.
Aceasta este impietrirea congstiintei. Mona-
hul care dispretuieste glasul ce-i aminteste
de tinerea indatoririlor sale, acela sufera de
aceeasi boala cu oamenii care gi-au impietrit
constiinta. Si vai de acestia! Acesta va fi os-
andit, pentru ca nu a trait dupa Dumnezeu si
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si-a pus sinele si propria-i parere mai presus
de cunoasterea cea primitd de la Cuviosilor
Parinti. $i pentru cd nu a adus jertfa cea buna.

Sifratii Cain si Abel au adus jertfe lui Dumn-
ezeu, dar Cain nu a adus bund jertfa lui Dum-
nezeu si aceasta nu a fost primita de Dumn-
ezeu. A adus si Ozia timdiere lui Dumnezeu
in ciddelnitd de aur, dar a fost osandit, pentru
cd nu a adus buni ofranda. $i Saul i-a adus
lui Dumnezeu jertfe, dar a fost si el osandit
si respins de Dumnezeu, el si casa lui, pentru
cd nu a adus buna jertfa. Aduceau si iudeii
jertfe, dar Dumnezeu nu le primea si spunea:
»le uraste sufletul Meu”, aga incét nu este de
ajuns, pentru a bineplécea cineva lui Dumn-
ezeu, si ofere doar jertfe, daruri si rugdciuni,
citrebuie sa aducd o bunajertfa, adica sa aiba
simtamantul nedesavarsirii si al nevredniciei
sale. Dar, pentru a avea intru sine o asemenea
simtire, se cere o desavarsita lepadare de sine
si supunere fatd de poruncile lui Dumnezeu,
smerenie sineincetatalucrare duhovniceasca.

Daca, agadar, numai in felul acesta oferim lui
Dumnezeu jertfe vrednice, dacd prima si cea
maimarejertfaestesaiioferiminimanoastra,
atunci cum vor fi bineprimite de Dumnezeu
jertfa si ofranda noastrd, cand noi nu suntem
in stare s ii aducem jertfa bineplicutd, nici
cele oferite nu sunt ofranda vrednicd de
Dumnezeu? De aceea sd nu ne culcam pe-o
ureche cu rugéciunile §i ofrandele pe care le
aducem, dacd mai inainte nu ne-am ingrijit

cu multa osteneald sa ne facem pe noi ingine
credinciosi vrednici si jertfele noastre sa fie
bineprimite la Dumnezeu. De aceea se afld in
mareingelare oameniicare cred ca orice slujba
si orice jertfd sunt bineprimite la Dumnezeu.

Inchinare bineplicuta si jertfa bineprimiti
la Dumnezeu este ,duhul umilit si ini-
ma infrantd”, iar nu duhul semet §i aro-
gant si inima neinduplecata si patimasa.

La acestea, asadar, tinteste schimbarea nu-
melui, potrivit primului motiv. Iar potrivit
celui de-al doilea, urmareste ca indatorirea
sa aibd ca pildd a virtutii si a desavarsirii
viata si petrecerea Sfantului al carui nume
il purtam, si in toatd viata noastrd sa ne
luptam, ca sa devenim desévarsiti, urmand
pilda acestuia. Pilda de virtute a Sfantului
il intdreste foarte mult pe cel care se lupta.
De la Sfant invata sa se smereasca, chiar daca
ar proveni dintr-o familie imparateasca,
invatd sa indure, chiar dacd suferintele ar fi
de nesuferit, invata sa iubeasca §i pe aceia
care il urasc, invata sa cinsteasca si pe aceia
care il ocarasc, invatd sa traiascd pentru
frati si sa moara pentru legea lui Dumnezeu
si a dumnezeiestilor lui porunci, invatd sa
iubeascalocul cel din urma gi se bucuré atunci
cand nu este bagat in seama. Si ce nu invata?
Daca ag numadra una cate una cele pe care le
invatdm din pilda sfintilor, nu ne va ajunge
nici timpul, nici hartia ca sa le spun pe toate.
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Stareta ca mama duhovniceasca

De Gherondisa Theoxeni

Viata monahala isi are rddécinile in ep-
oca apostolicd. Viata monahala de chi-
novie manifestd cu deosebire randuiala si
ethosul Bisericii primare prin principiul
obstesc, dupa porunca apostolica ,toate in
comun”(Fapte 4, 32), prin multimea haris-
melor, prin unitatea efortului ascetic co-
mun, dar §i prin agteptarea eshatologica,
traita prin excelenta de primii crestini
in nidejdea intalnirii cu Hristos Inviat.
In decursul vietii monahale din primii ani de
crestinism, figuraparintelui,aindrumatorului
duhovnicesc este centrald, exercitind un
rol conducator determinant. Concomitent
si in paralel, in marile centre monahale de
maici ale monahismului primelor veacuri se
impune figura Staretei. Amma este mama
cilugdritelor, cea care insoteste purtarea
crucii fiecérei surori §i o sprijina cu dragoste
si afectiune materna pe drumul mantuirii.

Istoria monahismului feminin are radacini
adanci si traditie de veacuri. In Egipt, pe unul
din malurile Nilului se gasea Chinovia de
monahi a Cuviosului Pahomie, iar pe malul
opus functiona Chinovia de maici avand
egumend pe sora dupd trup a Cuviosului,
Maria, avand 400 de vietuitoare triind dupa
canoanele stabilite de Cuviosul Pahomie.
Dar si sora Sfantului Vasile cel Mare, Sfanta
Macrina, a condus o manastire de maici. Pe
deplin cunoscute ne sunt numele si vietile
marilor nevoitoare si starete, precum Sfanta
Singlitichia, Sfanta Theodora si Sfanta Sarra.

Legiuitorul monahismului, Sfantul Vasile,
in ale sale ,,Cuvinte ascetice”, carte de capatai
a monahismului, subliniaza faptul ca obstile
nusuntdoar pentrubarbati, ci i pentru femei
(Logos Askitikds 3,2, EPE, p. 153), referindu-
se la egumena ca la persoana care se bucura
de increderea si acceptarea tuturor, pe care

intreaga obste o urmeaza cu atentie, consid-
erandu-o,, mamaautenticiaunorcopiiauten-
tici” (Askitikai Diataxeis 28, PG 31, 1417 A).

Amma, gherondisa, stareta, este persoana
care are dragoste nelimitata pentru toate
surorile, discernidmant matern, dispozitie
intelegatoare, ingaduitoare si invatitoare,
duh bisericesc, educatie duhovniceasca si
maturitate. Intr-o chinovie bine alcituita,
care se straduiegte sd traiasca in conformitate
cu legea Evangheliei, cu traditia ortodoxa
si cu Sfintele Canoane, hotérérile egume-
nei exprimd congtiinta obstii. Prezenta
ei inlatura voile separate §i mentine con-
cordia. Dupa Sfantul Grigorie de Nyssa,
ea este ,legitura unanimitatii”, ,lumina
conducitoare de suflete” (Eis ton vion
tis osias Makrinis, VEP 69, 116, 3 s.cl.).

Rolul legiuitor al Egumenei si responsabili-
tatea administrarii Méanastirii nu inseamna
racirea relatiilor directe cu maicile, nici limi-
tarea comunicarii calde §i mangiietoare.
Aceastd legatura duhovniceascd, atunci cand
este adanca, substantiala si conforma cu voia
luiDumnezeu,secontinudsiinviataceadeveci.

Viata in comunitate constituie o reunire
intr-un singur trup a unor persoane unite
printr-olegituré friteascd, si care, prinindru-
marea duhovniceasca a celei mai vrednice,
impreuna-lupta si impreund-célitoresc spre
Imparitia lui Dumnezeu. Dupi Sfantul Vasile
cel Mare, in méndéstire convietuiesc oameni
care sunt de neam diferit, dar se armonizeaza
si se identifica unul cu celalalt intr-o aga mare
masurd, ca i cum ar fi un suflet in mai multe
trupuri, cu o singurd minte (Askitikai Dia-
taxeis 18,2, PG 31, 1381D-1384A). In comu-
nitatea monasticd, egumena, ,cea dintai din-
tre mirese”, cum o numeste Sfantul Theodor
Studitul (Epistolés pros monahés, Panoéra-
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ma-Thessaloniki 2003, p. 131), da exemplu
prin viata, prin cuvantul si prin atitudinea ei,
striduindu-se sa fie model si norma de viata.
Ea insasi, avand pildé fard seaman in Preas-
fanta Nascatoare, este chematd si le invete
pe monahii cuvantul mantuitor ,fie mie
dupa cuvantul tau” (Luca 1, 38), prin ravna
sale spre virtutile calugaresti fundamentale.
Mai exact, este chemata s insufle si sa invete
ascultarea, care este temeiul monahismu-
lui, ,lumina, primavara, soarele” (Nikiforos
Theotokis, Légos epifonimatikés défteros eis
monahin tin iméran eis tin opoian enedythi
to Anghelikon Shima, Adyog Emdwvnpaticog

AebTepog elg povaynv

TNV 7NUéEpAY elg TNV

omoiatv  evedvbn TO

Ayyehikov xnua,

Athinai 1970, p. 38-

39), secretul vietii
duhovnicesti, dupa
Gheronda  Porfirie

Kafsokalivitul (Vios
kai Logoi, I. Moni
Hrysopigis 2009,
p. 343). Ascultarea
poate da sens vietii,
atunci cand omul
aspird la depasirea
voii  proprii, nu
silit, ci in libertate,
tintind incd din aceasta viata pregustarea
Imparitiei ce va si fie. Atunci, abandona-
rea autonomiei §i omorarea voii proprii se
materializeaza ca jertfire din dragoste pen-
tru Domnul, iar viata monahala devine un
adevirat rai pe pamant (Cuviosul Gher-
onda Porfirie spunea, caracteristic: «as-
cultarea fata de Batrdnii mei o simteam
ca un rai», vezi Vios kai Légoi, p. 344).
Egumena este chematd, de asemenea, si fie
un model de ethos feciorelnic, trait zi de zi in
insotire nuptiald cu Hristos, iar dupa Sfan-
tul Metodiu de Olimp, aducator de sfintire a
sufletului si a trupului (Sympdsion, Cuvantul
I, PG 18, 40 A-B). Dupa cum consemneaza
Sfantul Ioan Hrisostom, ar trebui ca
iradierea curatiei si sfinteniei monahiei sa
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fie atdt de puternicd, incét simpla ei prezenta
in multime sid provoace uimire, asemeni
aparitiei unui inger (Peri tou tds Kanon-
ikas mi synoikein andrasin, 8, Bareille, 1, p.
442-444). Povatuirea si indrumarea fiecareia
dintre monahii de citre egumena in vederea
deplinatatii curitiei nu se exercitd in nici
un caz ca o asuprire ce ingradeste puterea
sufleteasca, ci in vederea depdsirii patimilor
femeiesti, a experierii intristarii-bucuroase §i
spre dobédndirea bucuriei feciorestia sfintilor.
In privinta neagonisirii, aceasta trebuie si fie
lucratoarein Chinovie,faraprivatiunisaucon-
strangeri; din contrd, refuzul oricérei atagari
de vreun obiect material sa tina de alegerea
liberd, la fel si iubirea saraciei de bunévoie,
care ,stridnge comori in ceruri” (Mt. 6, 20).

In aceasti luptid duhovniceasci a intregii
obsti monahicesti, cea dintai dintre maici
se striduieste personal sa fie impreuna-
purtitoare a slabiciunilor silipsurilor fiecarui
suflet si, cu Harul lui Dumnezeu, si giseasca
cii de depasire a momentelor dificile si de
tamdaduire a bolilor duhovnicesti. Pentru a
reusi, Gherontisa este chemati si iubeasca cu
afectiune materna surorile, sd le povatuiasca
cu dragoste si sa le rabde slabiciunile, asa
cum Dumnezeu ne rabda picatele tuturor.

Stantul Pahomie, intemeietorul monabhis-
mului de obste, 1i indruma pe egumeni sa-si
poarte crucea cu o mai mare dispozitie decat
toti ceilalti i s fie rigurosi in urmarea reg-
ulamentului stabilit pentru obste, astfel ca
si ceilalti sa il aplice intocmai (Festugiére,
G 95, p. 208-209 in P. Deseille, O Paxomi-
akés monahismés, Athinai 1992, p. 19).

Marele Vasilie evidentia faptul cid egu-
mena unei mAandastiri nu ar trebui si caute,
simplu, multumirea maicilor, nici s cedeze
voilor acestora, urmarind sa dobandeasca
bunavointa lor, deoarece ea va riaspunde
inainte lui Dumnezeu pentru toate abat-
erile neingdduite din obgte (Logos Aski-
tikés 3, 2, EPE, p. 153). Iar vindecarea
slabiciunilor si slujirea obstii nu le considera
un pretext pentru a avea o atitudine de su-
perioritate, ci mai degrabd prilejuri de
smerenie, de ingrijorare si de stradanie
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(Oroi katd platos 2, 30, EPE, p. 315).
Cu adevarat, cercetarea frecventa si co-
municarea cu surorile necesiti un mare
discernimént.  Interventia  terapeutica
asupra sufletelor acestora este o harisma
care lucreaza prin puterea lui Dumnezeu
si prin rugiaciunile obstii, dar i printr-o
lupta personald a staretei, cu smerenie §i
autocritica, si cu convingerea cd obstea
patimeste si din cauza lipsurilor egumenei.
Mama duhovniceasca ar trebui sa desco-
pere si sd construiascd punti de comu-
nicare intre membrele obstii, astfel incat
motivele de insingurare sufleteasca sa se
diminueze, iar capacitatile duhovnicesti
care conduc la simtirea aproapelui, la uni-
tate si armonie in Hristos sa fie cultivate.
Unde exista o astfel de uniune a inimi-
lor, viata monahald ajunge la deplinatate.
Cea mai mare lucrare §i chemare a egume-
nei este insuflarea in obste a sentimentului
vesniciei si a ravnei martiriului congtiintei. Sa
insufle tuturor gi fiecrei surori in parte faptul
ci pregustarea de zi cu zi a Imparitiei ce va
sa fie se traieste printr-o impreuna receptare,
printr-o impreuna-tovardsie si prin neintre-
rupta simtire a familiaritatii duhovnicesti a
membrelor obstii, avand legatura comuna
si de nedezlegat dragostea Mirelui Hristos.
Aceastaimpreund-simtire dd sens si dimensi-
une eshatologica cultului, centrul vietii noas-
tre, impiedicand ciclul slujbelor s se trans-
forme in indatorire tipiconala. in acelasi fel,
studiul duhovnicesc al Scripturii poate fi un
izvor de inepuizabila bucurie, desfatare i en-
tuziasm (Sau, in cuvintele Cuviosului Gher-
onda Porfirie: ,,Vreti sa gasiti bucurie in viata
voastra ? Cititi Sfanta Scripturd. Mergeti la
Biserica. Urmariti slujbele, utrenia, ceasur-
ile, vecernia, pavecernita etc., deoarece cu-
vintele lor sunt scrise de sfinti... Atunci cdnd
le cercetezi cu zel, cu dorire si cu dragoste
de Dumnezeu, le adopti, te indragostesti
de ele, le iubesti, le trdiesti, devii inspirat
de Dumnezeu. Iar atunci cand acestea
se fac cu toatd sarguinta si consecventa,
ne sfintim” Vios kai Légoi, p. 527, 532).
Sfantul Nectarie, cel care a intemeiat si

a indrumat manéstirea de maici Sfanta
Treime din Eghina, intareste faptul ca intai-
statdtoarea unei mandastiri nu traieste pentru
ea, ci pentru obste, si traind pentru obste,
traieste pentru Dumnezeu. Iar Dumnezeu
primeste aceastda viata care presupune ne-
garea sinelui §i omorarea oricdrei voi per-
sonale, ca jertfd bineplacuta (35 Poiman-
tikés Epistolés, Athina 1993, p. 121-122).
Sfantul Nectarie o numeste pe egumena Xe-
nia,,mamiduhovniceascid a manastirilor” (35
Poimantikés Epistolés, p. 122), responsabila
cu buna randuiala a chinoviei, si le indeamna
pe maici sd-i marturiseasca ei greselile si
gandurile, chiar si pe cele jignitoare ori
dezniddjduite, iar pe egumena, sa le accepte
cu dragoste, astfel ca ispitele sa fie biruite (35
Poimantikés Epistolés, p. 74). Pe o maica,
intr-al cérei suflet se cuibarisera ganduri de
antipatie fatd de Gherondisa, Sfantul Nec-

tarie o invatd ca aceasta situatie se datoreaza
influentei demonice, care ii induce uré in su-
flet pentru a sterge recunostinta surorii fata
de stareta care se luptd pentru méntuirea ei.

Pe Stareta respectiva o sfituieste folosind
urmatoarele cuvinte: ,,Trebuie sa cunosti ca
atunci cand tu esti bine cu sinatatea, sunt
bine si surorile, chiar si cele ce patimesc.
Cand tu patimesti, atunci patimesc si cele
sanatoase. Sa stii ca voiosia ta provoacd buna
dispozitie a surorilor si face ménastirea un
rai; bucuria surorilor depinde de tine, iar tu ai
obligatia de o mentine in inimile lor. Aceas-
ta sa faci, silindu-te adesea pe tine insati”
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(35 Poimantikés Epistolés, p. 121-122).
Sfantul Theodor Studitul, intr-una din epis-
tolele sale in care se adreseaza egumenelor si
monabhiilor, o indeamna pe egumena Eufrosi-
na: ,,lar tu, draga mea, ca una care 1l ai Mire
pe Hristos, sa-ti dai pana si sufletul tau, pent-
ru nimic altceva, insa, decat pentru ingrijirea
surorilor; si nu ma refer doar la sufletul lor, ci
si la trup” (Epistolés pros monahés, p. 133).
»Peturma pecareti-adat-oDumnezeu, spune
in alta parte sfantul, iti doresc s-o pastoresti
cu sfintenie, ca 0 mama duhovniceasca, fara
sa exerciti, insd, o autoritate omeneasca. Sa
fii tu insati un exemplu pentru ceea ce ceri,
fara porunci care depasesc puterile suror-
ilor” (Epistolés pros monahés, p. 104-105).
Intai-stititoarea, prin slujirea obstii, prin
exercitiul rabdarii, prin intelegere, dispozitia
spre iertare si prin lupta continud pentru su-
punerea patimilor, infaptuieste si depasirea
propriilor dificultati si slabiciuni. De aceea si
indeamna Sfantul Theodor: ,,S4 te inveti pe
tine si sa inveti pe celelalte; s te luminezi si
sa luminezi; sd te conduci si sa indrumi; sa te
indrepti spre Dumnezeu si sd indrepti, la ran-
dul tau” (Epistolés pros monahés, p. 97). ,,Cu
sufletul plin de dragoste, sd mentii coeziunea
obstii, supraveghind toate cele care duc la
Dumnezeu” (Epistolés pros monahés, p. 135).

Egumena este datoare, in paralel, cu su-
pravegherea continud in vederea pastrarii
coeziunii obstii §i a mantuirii sufletelor pe
care si le-a asumat, s aseze obstea pe te-
meliile sanatoase ale credintei ortodoxe si pe
principiul ca adevarul aduce libertatea, iar
exagerdrile, autonomizarea si erezia izoleaza
siindeparteaza de mantuire, deoarece taie de
trupul Bisericii. Mama duhovniceasca este
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chematd, conducitoare fiind, dupa sfatul
Sfantului Theodor Studitul, si hrineasca
miresele lui Hristos cu pdinea curata a orto-
doxiei (Epistolés pros monahés, p. 129), pen-
trucaunitateain Bisericéd este mijlocde comu-
niune cu Dumnezeu, viata adevaratd, unire
cu sfintii, cale spre fericirea vegnica. O obste
monahald poate purcede din viata aceasta
inspre vesnicie, ajungand la o identificare
deplind cu constiinta Bisericii, pregustind
si trdind realitatea cd in Biserica toti suntem
una, dupa cuvantul Batranului Porfirie (Vios
kai Logoi, p. 197). Astfel, sfintirea obstii este
posibild, pe masura transfigurarii in Hris-
tos, in comun, a intregului trup al Bisericii.

Aspiratia citre cele descrise mai sus pre-
supune grija, simtirea celorlalte suflete.
Este vorba de acel lucru la care se refera
elocvent textul traditiei celtice primare,
anume ca ,intai-statatorul este prieten al
sufletului”>  Sfantul Columba (521-597)
al Irlandei, conducator de chinovie si
indrumator duhovnicesc al multor mo-
nahi, plangea impreuna cu fratele care se
pocaia (Vita S. Columbae I, 30, p. 40-41 in
Ierom. Hrisostomou Koutloumousianon,
Qi erastés tis Vasileias, Agion Oros 2009,
p. 195). In acelasi duh, in textul Scirii Sfan-
tului Ion Sinaitul citim cd mai-marele ar
trebui sa invete si sa vindece prin cuvinte
blande si calde si printr-o adanca ingaduinta
(Iodnnou Sinaitou, Klimax, 51, 12, 24).

Sfantul Theodor Studitul o povituieste pe
Gerondisa Eufrosina sa le conducé pe su-
rori cu ingiduinti si dragoste: ,,Ingrijeste-te
de pastorirea surorilor pe care le ai mainile
tale, zice. Sa le indrumi intru Hristos cu
multa ingaduinta, cu compatimire, cerandu-
le sd-si implineasca indatoririle lor fira sa le
constringi exagerat. Insi, aga cum mama se
ingrijeste de copiii ei, astfel si tu, cu afectiune
materna sa le oferi ceea ce au nevoie, dindu-
ti si insuti sufletul tiu de dragul lor”. In alti
epistola catre aceeasi, sfantul scrie: ,,Sa-ti
imparti dragostea ta in mod egal cétre toate
surorile, fara sa fii partinitoare fata de vreuna
sau de alta. Pe una sa o mangai, pe alta sd o
incurajezi, alteia sa-i oferi sigurantd, in gen-
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eral, si-i oferi fieciareia ceea ce are nevoie”
(Epistolés pros monahés, p. 105, 106).

Staretul Paisie Velicikovschi, in epistola
sa catre egumena Martha, scrie: ,,inva;é—
le pe surori calea mantuirii, cu ajutorul lui
Dumnezeu, déindu-le acestora exemplul
fiecédrei fapte bune prin tinerea scrupuloasa
a poruncilor Evangheliei, prin dragoste
fata de Dumnezeu si fata de aproapele, prin
dulceata si smerenie, prin cea mai adénca
pace a lui Hristos in relatiile cu toti oame-
nii, si printr-o compasiune cu adevarat
maternd” (S. Tshetverikoff, Paissi Velitch-
kovsky, Réval 1938, vol. al doilea, p. 49).

Cunoscutul §i mult-iubitul, indeosebi de
catre sarbi, Gheronda Porfirie Kavsoka-
livitul (+1991), avea legdturi duhovnicesti
si indruma mai multe obsti de maici, nu
doar in Grecia, ci si in alte tari. in ceea ce
o priveste pe egumena, el sublinia faptul ca
ea ar trebui sa fie ingdduitoare, si inteleaga
inima fiecérei surori si sa fie rugatoare. Este
nevoie, zicea, de delicatete. Sufletul sa aiba
dispozitie duhovniceasca. Pentru a reusi
cineva sa accepte si sa conducd pe altii,
sa le asculte gandurile, el insusi trebuie sa
fie stant. Sa se foloseascd de dragoste, de
blandete, de sfatuiala (Gérontas Porfiri-
os Kafsokalivitis, Ordsimo agiotitos sto
synhrono késmo, Hanid 2008, p. 334, 335).
Gheronda ne-a ardtat cu tarie necesitatea
discerniméntului in indrumarea obstii.
Considera increderea un element esential
in abordarea sufletelor, astfel incAt o sora
sa simta siguranta si certitudine pentru
a-si putea dezvalui gandurile si greselile ei,
si nu teama sau pericolul de a fi respinsa.
Intirea faptul ci, atunci cand stareta simte
o compasiune adevarata si durere pentru
greutatile si lupta surorilor, atunci incepe
lucrarea vindecirii. In aceasti fazi incepe o
lucrare subtire, prin care, cu harul lui Dum-
nezeu, un om poate si renascid duhovniceste,
sa-si insugeasca noi perspective. Spunea ca
gherondisa este chematd sa iubeascd su-
rorile duhovniceste, sd prevada greselile
acestora si sa le indrume spre lumina si
spre frumusetea Raiului. Considera foarte

importanta rugdciunea tainica a staretei
pentru fiecare sora si zicea ca aceasta migcare
pricinuita de rugaciune uneste si indulceste
intreaga obste. Pe staretele care se necdjeau
de greselile ucenitelor, le sfatuia si vorbeasca
putin atunci cand se gaseau intr-o situatie
dificila si in ispita si sa invite sufletele spre
o noud incercare. Era un pic circumspect in

Gheronda Porfirie Kavsokalivitul (+1991)

ceea ce priveste exigenta. ,,Intr-o ministire,
zicea, poate fi ordine si buné randuiald, iar
viata monahala sd fie inexistentd” (Vios
kai Logoi, p. 343). Considera o greseala
tacticd nivelarea personalitatilor prin in-
stituirea unui sistem rigid de rigurozitate,
care nu ofera o pedagogie individualizata,
conform cu personalitatea, specificitatea si
starea sufleteascd speciald a fiecarei surori.
Bineinteles, considera un lucru neaparata
trebuinta castaretasafifacutascultareinviata
ei. Spunea, in acest sens, ca trebuie sa fitrecut
cineva prin ascultare pentru a putea intra in
pielea celui care este chemat sé faca ascultare.
Cu fiecare ocazie, gheronda Porfirie sublinia
faptul cé bucuria si libertatea dau putere su-
fletului sa inainteze in viata monahali: ,,Pen-
tru a se pricopsi cineva in manastire, trebuie
sa se lupte fara sa fie presat, spunea Gheron-
da. Toate cu bucurie si rdvna, nu constrans.
Tot ceea ce face si fie facut din dragoste fata
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de Mirele ceresc, din eros dumnezeiesc. Nu
avand in minte iadul. Monahismul nu trebuie
sa fie o evadare in negativ, ci o evadare in
dragostea dumnezeiasca. Viata monahala
este o viata placuta” (Vios kai Légoi, p. 338).
Cuviosul Gheronda Porfirie considera
echilibrul functiilor trupesti la fel de im-
portant precum echilibrul sufletesc. Dadea
telefon adesea pe la anumite ménastiri sau
chiar le vizita dupa cat ii ingaduia sanatatea,
si le sfatuia pe starete sd aibd luare aminte
la umiditatea din imprejurimi, si aiba grija
de incélzire, de hrana si de sanitatea su-
rorilor. Considera necesar ca monabhiile sa
faca plimbari si migcare, §i se necajea cand
staretele nu intelegeau cdat de important
este acest lucru. Vedea, cu harisma ce i-o
diduse Dumnezeu, ca alternarea diaconi-
ilor, de la lucru manual la munca in natura,
ajuta surorile sa fie mai voioase §i mai op-
timiste. De asemenea, Gheronda Porfirie
se interesa de calitatea apei potabile din
mandstiri. De aceea §i indrumase multe
manastiri sd gaseascd izvoare, accentuand
importanta apei pentru sanatatea stomacu-
lui si a intregului organism. In manistirea
noastra, ne-a asigurat ca izvorul din pestera
celor Sapte Sfinti Copii este aghiasma,
sfatuind pe cei bolnavi sa bea apé de acolo.
Demn de luat aminte este urmdtoarea
intamplare, despre care am citit in cartea
profesorului  Kroustalakis. Intimplarea
s-a petrecut aici, in Serbia, la Manéstirea
Iazak, in zona Novi Sad. Gheronda Porfir-
ie, care nu vizitase niciodata Serbia, nici
manastirea, a anuntat-o la telefon pe stareta
cd unii urmau sia polueze apa manastirii,
sfatuind-o sa caute apd pentru manastire
in altd zond, propunandu-i un izvor aflat
in paddurea din apropiere (G. Kroustalakis,
Géron Porfyrios — O pnevmatikds patéras
kai paidagogds, Athina, 2010, p. 52-53).
As dori, in incheiere, sa fac o referire la
fericita staretda Theosemni, in preajma careia
am avut binecuvantarea si traim. Gher-
ondisa a pus bazele obstii de la Hrysopigi, in
urma cu 30 de ani, i a adormit in anul 2000.
Gherondisa Theosemni indemna din
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propria-i  experienta. Printr-o  priv-
ire, printr-o miscare, printr-un zam-
bet iti arita ceea ce trebuie sid vezi, cum
sa 1naintezi. Pacea fetei ei impdiciuia

nelinigtile tuturor, iar cuvantul ei ficator
de pace lucra tamaduitor asupra sufletelor.

Fata de surori, gherondisa avea un pro-
fund sentiment de responsabilitate, tot-
deauna ingrijindu-se si le protejeze de orice
pericol, cu duh de jertfelnicie. Nu a ficut
pe nicicare sd deznadéjduiascd, pe toate ne
incapea inima si ingdduinta ei de mama.

In preajma ei am invitat si ne impirtim
greutatea ascultérilor, ajutandu-ne unele pe
altele cu afectiune. Ea ne invita prin pilda ei
vie ca singurul mod de vindecare a sufletelor
inauntrul obstii monahale §i calea de urmat
pentru o triire autenticd a chemadrii noas-
tre monahicesti este ingaduirea slabiciunii
fiecarei surori. Gherondisa Theosemni avea
o pedagogie a sufletelor neintrerupta si
flexibila, cu toate ca ea insdsi, ca si carac-
ter, era tacutd si inclinata spre viata isihasta.
Avea o deosebitd ingeniozitate in a gasi timp
pentru fiecare sora. Lua pe una sa adune
impreuna verdeturi sau ceai de munte, pe
alta sa-i arate cum sa faca o reparatie, caci
intelesese ceea ce avea rost pentru fiecare.
Pe o sora care se temea de efort si de asceza,
a chemat-o sa facd impreuna plimbari prin
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padure, ca sa prinda rasaritul, dupa cum
indemna si cuviosul gheronda Porfirie.

Dragostea staretei pentru natura era un act
de slavire a lui Dumnezeu si il implinea ca pe
o cercetare a Frumusetii lui Dumnezeu. Ea
traia ceea ce zicea Gheronda Porfirie: ,,Toate
imprejurul nostru sunt picéturi ale dragostei
lui Dumnezeu. Frumusetile naturii sunt
mici iubiri care ne conduc la Marea Iubire,
Hristos” (Vios kai Légoi, p. 461). Aceasta
triire iradia in toata obstea, astfel c&, prin
pilda lucrarii ei neobosite §i prin intarirea
primita de la staretd, surorile dobandeau zel
spre stradania trupeascd, aga cum s-a intam-
plat atunci ciand stareta a luat hotararea,
de pionierat pe atunci, de a introduce agri-
cultura biologica pe proprietatile manastirii.
In epoca noastri, surorile care vin in
manastire sunt, in marea lor majoritate, per-
soane bine inzestrate educational §i social
si au fost crescute dupa randuielile sociale
contemporane. Unele dintre ele provin din
medii multiculturale, altele au calatorit prin

multe téri si au studiat diverse stiinte. Acesti
oameni aleg viata monahali pentru ci Il
voiesc pe Hristos ca Mire, avand constiinta
depliné ca vor purta un stigmatsocial. Pentru
a reusi sa traiasca consecvent trezvia §i pur-
tarea crucii caracteristice vietii monahale,
asa cum se traiesc ele in Biserica de 2000 de
ani, aceste tinere surori au nevoie de un cli-
mat de permanenti renastere duhovniceasca,
trezvie si luptd zilnicd pentru redobandirea
sensului. Stareta este chematd continuu sa
le intareasca pe surori ca sa-gi pastreze ze-
lul si sa nu se teama de a alege dificilul in
locul facilului, efortul in locul confortului,
jertfirea in locul dreptului individual, pen-
tru ca exista totdeauna pericolul adoptarii
in manastiri a mentalitatilor si tacticilor
lumesti, care ne dizolva identitatea noastra
monahald, care raimane autentica doar atun-
ci cand se pastreaza ,intru fagaduinta crucii
siamortii” («Akoluthia tou megalou shima-
tos>, in Méga Evholédgion, ed. Astir, p. 208).
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Canonul si rugiciunea
in viata monahului

De Arhimandyitul Emilianos Simonopetritul

As vrea si vorbim despre ceva care are
legatura cu trezvia si cu bucuria si care se
numeste canon.

Canonul reprezintd mancarea si bautura
zilnica a omului, iar in limbajul ascetic, el
este numit «liturghie» [lucrare]. Atun-
ci cand Parintii ascetici vorbesc despre
liturghie, nu se referé la Sfanta Liturghie. De
aceasta rareori aveau parte. Poate ca aveau
Sfinta Impirtisanie mai des, insi de Sfan-
ta Liturghie rareori se puteau bucura, mai
ales ascetii. Parintii nu neglijau niciodata
Liturghia zilnica, adica canonul, pentru ca
canonul reprezintd momentul «luptei>» per-
sonale cu Dumnezeu; in acel moment Il poti
cistiga pe Dumnezeu sau 1l poti pierde. In
acelasi timp, canonul este cel care arata cum
si cat privegheaza monahul. Evident, nu ne
referim la privegherile comune din Biserica.
Acelea sunt altceva, o impreuni-infatisare
inaintea lui Dumnezeu. Canonul este
privegherea de zi cu zi pe care o facem in chil-
ia noastra, este esenta existentei noastre, cea
mai subtild si mai importantd parte a vietii
monahale, intrucAt ne arati daca Il avem sau
nu pe Dumnezeu in noi si dacd avem sau nu
dispozitia sufleteascd de a-L primi in noi.

Cine nu isi face canonul, se inseala crezand
ci 1l are pe Duhul Sfint in inima sa. Daci
nu priveghem noaptea, nu putem dobandi
Duhul Sfant, Cel Care «lucreazi si vorbeste
in noi». Si daca nu exista conditiile adec-
vate pentru privegherea de noapte, ar trebui
sa existe cel putin dorinta si setea de a crea
asemenea conditii, pentru a dobandi cand-
va privegherea de noapte. Caci Dumn-
ezeu vede dorinta noastra si o va indeplini.

Cand insa trebuie sd ne facem canonul
si cand trebuie si ne odihnim? In ceea ce
priveste odihna, existd multe variante. Unii
Parinti dormeau putin dimineata, altii seara,
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iar altii cate o ora pe zi. Altii insd dormeau
trei ore, altii sase sau sapte, in functie de
rezistenta si modul de viata al fiecaruia, pre-
cum si de educatia primitd. Cert este faptul
cd aceastd lucrare lumineaza sufletul si ne
uneste cu Dumnezeu. In timpul privegherii,
omul se lumineaza, isi curateste cugetul, isi
alungd gandurile; 1i rimane numai mintea
curata, care se poate inélga catre Dumnezeu,
se poate bucura de prezenta Lui, 1l poate
iubi, cunoaste, pentru ca este vorba despre
Dumnezeul lui, iar nu despre un Dumn-
ezeu necunoscut. Desigur, oricat de necu-
noscut ni s-ar parea Dumnezeu, niciodata
sa nu incetam a priveghea, ci trebuie sa
obosim, sa ne osarduim pentru a trai cu El

Daca Atenienii din Grecia antica aveau
altar inchinat «Dumnezeului necunos-
cut>», cu atat mai mult trebuie sa avem si
noi. Este adevirat faptul ci, pentru cei mai
mulgi oameni, Dumnezeu este necunoscut,
ascuns undeva in cer, dincolo de nori. Este
un Dumnezeu pe care nu-L traim, nu-L
simtim, nu-L cunoastem. De aceea si viata
noastra duhovniceascéd este grea. De aceea
nu avem tragere de inima spre priveghe-
re, de aceea nu putem rezista mult timp la
slujbele de cult, pentru ca nu-L simtim pe
Dumnezeu, nu-L cunoastem, nu-L iubim; in
prezenta lui Dumnezeu nu ne incearca nici
o emotie; pe scurt, Dumnezeu nu inseamna
nimic pentru noi. Rugiciunea si privegh-
erea celor mai multi oameni, cateodata
si a monahilor, este un intuneric sec.

Cu toate acestea, luminarea sufletului si
unirea cu Dumnezeu, adicd trairea Dumn-
ezeului personal se petrece in acest timp. Sunt
ore grele, fiindca suntem fara Dumnezeu si
suntem chemati sid-L aflim. Dumnezeu
insd existd. Stim cd Dumnezeu locuieste in
existenta noastrd, in atmosferd, in méanastire,
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este prezent pretutindeni. Si totusi, noi traim
ca «niste atei in lume>; nu ne deosebim cu
nimic de pacitosi, nici de vamesi, nici de
criminali. Poate ca avem «toata dreptatea>,
insa trebuie sa ne intrebam urmatorul lucru:
il am pe Dumnezeul personal? Ii slujesc lui
Dumnezeu? L-am vazut ? L-am inteles? M-a
luminat vreodatd Dumnezeu? Nu in vis, in
visul pe care eu l-am faurit. Ce participare
are existenta mea la viata lui Dumnezeu?

Si pentru ca, de reguld, Dumnezeu ne
lipseste, suntem obligati sa intelegem ca
rugiciunea noastra este o asceza, o nevointa.
Asa cum, atunci cand punem carnea pe
gratar ca s-o prajim, vedem cum curge sange-
le din ea si-i simtim mirosul, tot asa si in ca-
zul canonului: acesta reprezinta gratarul pe
care ne prajim; este jertfirea propriei noastre
persoane, asceza noastrd dureroasa, jertfa
vietii noastre ticaloase, a pacatului nostru, a
dorului nostru sacru pentru Dumnezeu. Le
punem toate acolo si astfel devenim victima
de dragul lui Hristos. Daca nu-L pot trai pe
Dumnezeu, macar sd ma jertfesc pentru El si
astfel sd ma infatisez inaintea Sa. Iar Dum-
nezeu va vedea jertfa mea, va vedea faptul
cd devin martir pentru El. «Aduceti-Mi-i
pe martiri», zice Domnul. In felul acesta
devin si eu un martir pe care il pune Biserica
pe gratar, adicd ma jertfesc pentru Dumn-
ezeu in acea chilie din intunericul meu, din
amariciunea mea, din orbeala mea, din lip-
sa mea de discernamant, din nestiinta mea.

Intrucat canonul reprezinti centrul vietii
duhovnicesti, vedem c& Parintii Bisericii
recomanda multe feluri de priveghere, in

functie de starea launtrica a fiecaruia, pre-
cum side locul si timpul in care traieste. Unul
sta in picioare toatd noaptea, altul citeste
Psaltirea, altul zice rugiciunea «Doamne
Iisuse Hristoase, miluieste-ma>, altul citeste
in genunchi Sfanta Scripturd timp de doua-
trei ore, altul o citeste stand in picioare,
altul citeste Vechiul Testament sau Evang-
helia sau din Psalmi, stand in fata icoanelor.
Altul munceste din greu carand pietre. Pe
scurt, fiecare face ce poate. In general, existi
o sumedenie de moduri, astfel incat sa fie
trecut zidul care ne desparte de Dumnezeu.
in cadrul vietii de obste, trebuie sd ne intal-
nim intr-un loc comun, in care unul poate fi
mai sus decat celdlalt, in functie de puterea
de receptare a Sfintului Duh in minte si
inimd, precum si de dispozitia spre nevointa.

Care trebuie sé fie durata privegherii noas-
tre zilnice? Privegherea trebuie si dureze
cat mai mult posibil. Incepem insi cu o ori,
apoi doud, patru, cinci. Durata se lungeste in
mod firesc, iar organismul de obinuieste cu
acest lucru. Dupa cum se obinuieste omul cu
saracia sa si nu poate trai in bogatii si invers,
sau dupa cum se obisnuieste cu satul sau si
nu poate trii la oras, la fel se intampla si cu
privegherea. Desigur, nu vom suferi, ci vom
obosi putin. Fiindcd cum altfel vom ajunge
din grosoldnia, trandavia si starea noastra
de somnolenta, la inaltimea pasdrii care
privegheaza inaintea lui Dumnezeu? Cum
vom ajunge — din oameni pacatosi — sfinti?
Trebuie ca ochii nostri sa se umfle, sa ne
doard. Acest lucru nu se va petrece imediat,
ci in timp. Périntii Bisericii apelau la diverse
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metode ca sd se poatd obisnui cu privegh-
erea. Nu ma obliga nimeni sa priveghez, ca
mai apoi sd sufar sau sd nu ma pot odihni
sau sd nu-mi pot face treaba; nu ma obliga
nimeni sa dorm intr-un scaun, ca mai apoi
sa ma chinuiesc. Dumnezeu nu vrea moar-
tea trupului noastru, si nici a sufletului.
Dumnezeu este datator de viata, Mantuitor.
El doreste moartea patimilor, nu a noastra.
De asemenea, vremea in care poate fi
facuta privegherea este diversd. Unii Périnti
preferau sa privegheze in timpul zilei si
si se odihneasci dimineata. Insi, cei mai
multi fiaceau invers: se odihneau, iar apoi
privegheau. Altii dormeau putin, priveghe-
au, ca mai apoi sia se odihneasca iar. Fie-
care avea metoda lui. In orice caz, timpul
cel mai propice pentru noi de a priveghea
este miezul noptii sau dupa miezul noptii.
A priveghea in timpul zilei este foarte usor.
Lucrul asta il fac studentii, elevii, profe-
sorii, proprietarii de fabrici si muncitorii
in acestea. Asa face toata lumea. Deci, dacd
priveghezi ziua, intru si tu in rand cu mun-
citorimea, cu lumea studentilor. Pe cand,
daca priveghezi noaptea, te poti numara
dimpreuna cu oamenii Bisericii. Este foarte
greu si te scoli noaptea, sa-ti lasi asternutul
cald, mai ales iarna, cind se aude cum
suiera vantul si se izbeste de fereastra. Daca
reusesti acest lucru, aduci cea mai mare
jertfa lui Dumnezeu. Desigur, asta depinde
si de modul nostru de viata, precum si de lo-
cul in care ne aflim. Totul e sd ne straduim.
O ora de rugiciunela miezul noptii valoreaza
mai mult decdt zece ore de rugiciune in
timpul zilei. Daca nu ne rugam noaptea,
atunci orele si zilele noastre trec fara a
aduce vreo roada. Dormi la miezul noptii?
Atunci viata ta va fi mereu o viata nesigura.
Existenta ta este paralizatd atunci cand nu
dedici miezul noptii rugéciunii, fiindca nu
primesti Duh Sfint. Dumnezeu cunoaste si
recunoaste rugaciunea de la miezul noptii,
dar rugiciunea stabila. Fie ca te afli la chilie
sau in afara manastirii, la miezul noptii
trebuie sa fii in fata lui Dumnezeu. Sa stii
cd acest timp apartine lui Dumnezeu. Acest
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moment trebuie dedicat intalnirii cu Dumn-
ezeu, Care trebuie sa devind Dumnezeul tau.
Este momentul scarii tale [vezi Fac. 28, 12].

La miezul noptii, Biserica privegheaza si se
lupta cu demonii, pentru cé in acel moment
acestia li ispitesc pe oameni si ii indeamna la
diverse picate sau chiar crime. In acest timp
cei bolnavi sufera, iar pacétosii se chinuiesc.
In aceste ore, care sunt ore de liniste, Sfan-
tul Duh il lumineazd pe om, iar lui Dum-
nezeu i este drag si-I vorbeascd creatura
Sa. Atunci putem deveni invingatori.

In aceste ore si sfintii Bisericii noastre se
inchina si 1l slivesc pe Dumnezeu Cel invi-
at. Cat de frumos se vorbeste in Evanghelie
si in Vechiul Testament, in special in Psal-
mi, despre Hristos Cel Inviat! In acel mo-
ment, Dumnezeu inviaza « invingénd moar-
tea si izvorand viata>. Daca nu participam
la aceastid intdlnire bisericeasci, nu vom
putea simti compania, nu vom putea trai
comuniunea vietii bisericesti in Hristos.

Asadar, scoala-te si tu cu o ora inainte
sau macar dupa miezul noptii, aseaza-te la
rugaciune si vei vedea cd Dumnezeu este
sensibil si usor de apropiat. De obicei, ne
plangem ca Dumnezeu este aspru, cd nu ne
raspunde la rugiciuni. In realitate, Dumn-
ezeu este mai sensibil chiar si decat cea mai
sensibila creatura de pe paméant. Exista insa
anumite ore cand poti sa-I vorbesti mult mai
usor. De aceea, trebuie sa-I inveti «obicei-
urile>. Unul dintre aceste obiceiuri este fap-
tul ca Ti place si vorbeasci cu oamenii la mie-
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zul noptii. Daci Ii vorbesti in acele momente,
atunci te va ajuta oricand Ii vei cere ajutorul.
Daca insa nu-L vei cduta in acele momente,
atunci vei rimane neajutorat. Si chiar daca
vei trece prin clipe extrem de fericite sau
te vei afla in imprejurari extrem de pliacute
sau vei avea ganduri extrem de frumoase, cu
toate acestea nu-L vei avea pe Dumnezeu.
Céci Dumnezeu in acele momente (la mie-
zul noptii) se arata copiilor Sii si ii mangaie
pe sfintii Sdi. In acele momente, pe jert-
felnicul ceresc se consuma arderea de tot,
iar sfintii simt comuniunea cu credinciosii
si 1i asteapta sia se bucure aldturi de ei.

Biserica noastrd nu a incetat si sublinieze
importanta momentului de la miezul noptii.
Drept dovada a si compus slujba miezo-
nopticii. Cine se roaga la miezul noptii, isi
face viata usoara, intrucat milostivul Dum-
nezeu asteapta sa ne intdlnim si nu ne lasa
sa obosim degeaba, asa cum credem uneori.

Privegherea ne ofera acel sentiment de
bucurie, fiindcd nu reprezinta doar o in-
cordare a nazuintelor noastre, o pacaleala
a propriei persoane, ci o intalnire reald cu

Dumnezeu sau cel putin un foc aprins pe
care il simt, o ardere de tot, o jertfa fara de
prihand inaintea lui Dumnezeu. Se pune
insd intrebarea: cum trebuie sa stam in
fata lui Dumnezeu in timpul privegherii?

Desigur, atunci cand suntem pe cale sd in-
cepem privegherea, ni se face somn, ne cu-
prinde brusclenea, necredinta, deznadejdea,
avem impresia cd suntem pierduti, cd nu am
facut si nici nu vom face nimic bun in viata.
Acestea sunt sentimentele care ne incearca
atunci cand incepem si priveghem. De pilda,
se poate ca un monah de saptezeci de ani si
nu fi inceput sd-si facd liturghia (canonul ), in
sensul ascetic al cuvantului, pentru ca prob-
abil s-a obisnuit ca mai intai sd doarma pe
saturate si apoi sa se scoale la rugaciune. Sau
poate cd unii cred cd canonul este ceva for-
mal: inseamna sa faci patru sute de metanii,
sa citesti putin si gata. Decét deloc, e bun si
atat, micar imi aminteste de Dumnezeu. Insi
nu e suficient. Privegherea trebuie facuta
asa cum cere Biserica si asa cum ne este mai
de folos in vederea intalnirii cu Dumnezeu.
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Principalele etape ale istoriei monahismului

De Profesor de Drept Canonic, Viasios Feidas

Monahismul este calea duhovniceasca
exceptionald a afierosirii totale a credincio-
sului pentru a trdi pe deplin ,,viata” lui Hris-
tos, tintind atat sa vindece ,,neascultarea” lui
Adam celui dintai, cat si sa dobandeasci co-
muniunea personald cu Dumnezeu prin imi-
tarea ,ascultarii” lui Adam celui de-al doilea.
In acest sens, imperativul nevointei este ex-
presia autentica a spiritualitatii crestine si
s-a manifestat incd din timpurile apostolice
in felurite moduri, care au scos la iveala fie
harismele personale ale unor credinciosi,
fie cautarile mai inalte pentru desavargirea
duhovniceascd. Nevointa pentru infranarea
cugetului trupesc si, mai general vorbind,
a cugetului lumesc - cuget lumesc care a
patruns treptat in sanurile Bisericilor locale
prin cresterea impresionantd a credinciosilor
— a dus nu doar la formarea in aceste Biseri-
ci a diferite categorii de credinciosi care se
infranau (feciorelnici, vaduve etc.), ci si la
manifestari extreme ale idealului ascetic (cas-
trare, celibat, antinomism, cédsatorie alba,
saricie de bunévoie, dorinta de martiriu etc.)

Criza vietii bisericesti s-a facut simtita
inca de la inceputurile secolului al II-lea, ca
urmare atat a prigoanelor, cat si a actiunii
ereziilor (gnosticii, montanistii, iudaizantii),
si a influentat foarte profund spiritualitatea
ascetica a credinciosilor. Problema pociintei
celor care se lepadau de credintd in timpul
prigoanelor (cunoscuti sub numele de lap-
si) si a celor care se intorceau de la erezie
a fost abordatd de Biserica cu ingaduinta,
dar a condus la dialectica rigoare-laxitate
in viata duhovniceasca, avand drept crit-
eriu modelul vietii apostolice. Inci de la
mijlocul secolului al III-lea, multi dintre
cei mai ravnitori crestini care vroiau sa ur-
meze rigorii vietii apostolice, isi paraseau
comunitatile locale si se refugiau in locuri
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pustii din apropiere sau mai indepartate
pentru a se preda nestingherit luptelor
duhovnicesti ale nevointei (anahoretismul).
Asadar, fuga din orage - care in perio-
ada prigoanelor fusese condamnata drept
lepadare de Hristos pentru lume - in
nevointa pustniceascd, dimpotriva, era
laudata ca fiind o lepadare de lume pentru
Hristos. Pilda pe care o urmau pustnicii era
plecarea in pustie a lui Hristos pentru a birui
ispitele lui satana, plecare care ii insufla nu
doar in a supune ispitele lor personale, ci si
in a izbuti in imitarea ,vietuirii” lui Hristos.
Din anahoretismul pustnicilor s-a nascut
monahismul ca imitare autentica a ,,vietuirii”
sau a ,,pildei” lui Hristos pentru a tréi inca
din aceasta viata experienta dinainte de
caderea a comuniunii omului cu Dumnezeu.
Sfantul Antonie cel Mare (250-355), pre-
cum si alti mari eremiti din Egipt contem-
porani lui (avva Ammonie, avva Macarie
etc.), au fost simboluri nu doar ale trecerii
de la anahoretismului la monahism, dar si
ale raspandirii celor doua forme ale idealu-
lui ascetic in toate comunititile crestine ale
lumii greco-romane. Scrierea Vietii Sfan-
tului Antonie cel Mare — acest ,,invatator al
pustiului” — de catre invatitorul ecumenic
al credintei ortodoxe, Sfantul Athanasie cel
Mare (PG 25, 835-976) reprezenta cea mai
oficiala recunoagtere bisericeasca a mona-
hismului. Pahomie, care a murit la anul 346,
a introdus sistemul chinovial de nevointa, in
care isi giseau solutiile necesare problemele
deja constatate de-a lungul experientei prec-
edente, atat in ce priveste modul nevointei,
cat si cel al intretinerii nevoitorilor.
In sistemul chinovial erau previzute aceeasi
imbracaminte, rugiciune comund si par-
ticiparea in comun la munca pentru satis-
facerea diferitelor nevoi ale ascetilor chi-
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noviei raspanditi pe la chiliile §i lavrele
pustiurilor Egiptului. Principiile pentru
functionarea normald a sistemului chi-
novial au fost consemnate intr-o prima
formad de Canon, care, treptat a fost com-
pletat si imbunatitit pe baza experientei.
Réspunzator pentru aplicarea principiilor
Canonului Chinoviei era egumenul fiecarei
comunitati monahale. Asadar, sistemul
lavrelor si sistemul chinovial exprimau per-
spectiva, atat pentru solutionarea nevoilor
comune ale eremitilor sau anahoretilor,
cat si pentru indispensabila participare a
lor la viata liturgica a trupului bisericesc.
Problematica aceasta — aparutd in secolul al
IV-lea - referitoare la metoda de nevointa si
la relatia ei cu intreaga viata duhovniceasca a
Bisericii locale a fost un element fundamen-
tal in intreaga evolutie istorica a monahis-
mului. Mentionarea voturilor monahale ale
ascultarii, castitatii si saraciei de bunavoie
ficute citre Intemeietorul si desivarsitorul
credin;ei, Iisus Hristos, constituia o
marturie personala a logodirii duhovnicesti
a monahilor nevoitori cu Domnul si stabilea
raspunderea lor personala fatd de imitarea
autenticiamodeluluiLui. Astfel, marturisirea
voturilor monahale a fost evaluaté totdeauna
in constiinta bisericeascd ca fiind analoga
marturisirii martirilor credintei. Era cu
adevarat o fagaduintd personala citre Dum-
nezeu de imitare a ,,vietuirii” lui Hristos prin
rugaciunea neincetata si feluritele expresii
ale spiritualititii ascetice, de aceea, cata
vreme, pe de o parte, aceasta figaduinta il ob-
liga pe monah inaintea lui Dumnezeu, pe de
altd parte, ea era laudata de Biserica ca fiind
expresia exceptionala a relatiei ei cu lumea.
Sfantul Athanasie cel Mare a fost un inainte-
mergdtor in recunoasterea experientei as-
cetice, pretioase pentru intreaga viatd
bisericeascd, de aceea nici nu a consider-
at o exagerare si sublinieze ca rasplatirile
dumnezeiesti ale nevoitorilor sunt analoge
sau chiar mai mari decat cele ale martirilor
credintei, cata vreme scriitorul bisericesc
Ieronim caracteriza viata monahala drept
»martiriu cotidian” (cotidianum martyri-

um) fird a face o evaluare comparativa cu
martiriul mucenicilor credintei. Prin ur-
mare, martiriul lacrimilor pocaintei a fost
considerat drept o continuare autentica a
martiriului sangelui pentru marturisirea
continud a credintei. Negresit, in constiinta
Bisericii a fost limpede superioritatea mar-
tiriului sdngelui fatd de martiriul lacrimi-
lor pocaintei, dar stralucirea i autoritatea
ascetilor in toate formele nevointei, in
ciuda diferendelor legate de chestiuni de
amanunt, era deja universald in viata Bi-
sericii pe la sfarsitul secolului al IV-lea.
Monahismul din pustiurile Egiptului, ale
Siriei, ale Palestinei si Mesopotamiei s-a
raspandit sub diverse expresii atat in Résarit
(Asia, Pont), cat si in Apus (Italia, Franta).
Cu toate acestea, monahismul nu isi definise
inca relatia cu trupul Bisericii, de aceea au
si aparut doud tendinte opuse. Una expri-
ma raspunderea pastorald a Bisericii locale
si pretindea integrarea mai organizatd a
monahismului in trupul eclesial local, cata
vreme a doua exprima tendintele personale
ale spiritualitatii ascetice si revendica supe-
rioritatea sau/gi autonomia experientei as-
cetice fata de viata organizata a Bisericii lo-
cale. Liniile delimitatoare dintre cele doua
tendinte erau greu de perceput, pentru ca
nu era posibil ca experienta ascetica sa se
izoleze total de trupul Bisericii locale sau/
si mai larg bisericesc fard a devia in abat-
eri eretice, precum, de pilda, a fost cazul
eustatienilor din secolul al IV-lea. Sfantul

Pagina 23



Numarul 2 / Despre monahism / Aprilie 2013

www.pemptousia.ro

Vasilie cel Mare si-a asumat raspunderea
de a defini in ,,Randuielile mari” i in ,,Réan-
duielile mici” cadrele relatiilor armonioase
ale monahismului cu Bisericile locale. Este
foarte semnificativ faptul ca in scrierile As-
cetice ale Sfantul Vasilie cel Mare — redactate
in tinerete — limitele dintre spiritualitatea
ascetica a monahilor i a credinciosilor sim-
pli nu sunt definite categoric, fiind aproape
imperceptibile. Astfel, Marele Vasilie a legat
monahismul de marturia duhovniceasca si
comunitara mai larga a Bisericii locale, cata
vreme monahii au fost obligati sa-si depuna
voturile monahale ,inaintea mai-marilor
Bisericilor” Desigur, aceste reglementari
au fost necesare mai ales pentru chinovi-
ile care se invecinau cu Bisericile locale, de
aceea nici nu au fost aplicate imediat §i to-
tal de catre anahoretii pustiurilor Egiptu-
lui, Siriei, Palestinei, Mesopotamiei etc.

Insi, monahismul, deja de la mijlocul
secolului al IV-lea, si-a folosit influenta
duhovniceascd asupra credinciosilor, ca sa se
intoarcd din pustiuri in lume sau ca si con-
tribuie cu autoritatea sa la combaterea erezi-
ilor sau a polemicilor Bisericii, precum, de
pild4, a fost cazul tagmei monahilor achimiti
[neadormiti] din regiunea Constantinopolu-
lui in secolele V-VI. Intr-adevir, contributia
monahilor din jurul Constantinopolului
la apararea ortodoxiei credintei in timpul
Sinoadelor Ecumenice III §i IV (431, 451) a
fost decisiva si a consacrat de atunci incolo
rolul mai insemnat al monahismului in viata
Bisericii. In acest sens, Sinodul IV Ecumen-
ic (451) a incercat si controleze tendintele
seculare ale vietii monahale, catd vreme prin
Canonul 4 al Sinodului se arata ca ,,aceia care
cu adevarat si fara prihana sunt urmatori ai
vietii celei insingurate sd fie invredniciti de
cinstea cuvenitd”. Dimpotriva, monahii care
nu urmau consecvent viata monahald creau
probleme nu doar in monahism, ci §i in
Biserica, de aceea s-a si hotérat ,,ca nimeni i
nicaieri sa nu zideasca sau sa ridice manastire
sau casa de rugaciune fara invoirea episcopu-
lui cetatii, iar cei care traiesc viata monahala
fie in vreo cetate, fie la tard, sia se supuna
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episcopului si sa pazeasca isihia i sa petreaca
numai in post si rugdciune, ramanind
neincetat in locurile unde au fost randuiti”.

Asadar, monahii, trebuia sa ramana in
continuu la manastirile lor, sd tina cu rig-
urozitate randuielile vietii de nevointa si sa
nu ritaceasca fard scop prin orase, ,,sa nu
tulbure nici treburile bisericesti, nici cele
ale vietii obstesti, nici sa se amestece in ele
parasindu-si madnastirile lor, firda numai
dacd ar fi randuiti de catre episcopul cetatii,
pentru vreo trebuinti urgentd” Insi abat-
erile monahilor de la aceste reglementari
canonice, mai ales in perioada de tranzitie,
in care hotdrarile Sinodului IV Ecumen-
ic (451-533) nu erau general acceptate, au
fost folosite ca pretext pentru o subordon-
are mai directd a madandstirilor controlului
episcopilor locali. Existau insd si alte mo-
tive bisericesti serioase, care nu au legiti-
mat tendinta de totald independenta a vietii
monahale fata de puterea episcopului local.
Este foarte semnificativ faptul ca al 4-lea
Canon al Sinodului IV Ecumenic a resta-
bilit ordinea bisericeasca printr-o referire
mai speciald la canoanele ascetice: ,fiindca
unii, folosind chipul monahal cu fatérnicie,
tulbura Bisericile si treburile politice, pribe-
gind cu nepasare prin cetati, ba purtandu-se
cu gandul sd-si intemeieze lor i manastiri...”.

Prin urmare, parasirea pustiului de catre
monahi prin intemeierea manéstirilor in ju-
rul oragelor avea ca rezultat demararea pro-
cedurii pentru supunerea lor sub controlul
duhovnicesc al episcopului locului. Cu toate
acestea, pe de o parte, ierarhia bisericeascare-
vendica o supunere totald a monahilor fata de
puterea canonica, iar, pe de alta parte, mona-
hii insistau pentru o mai mare independenta
a vietii monahale cel putin fata de episcop-
ul locului, de aceea si cautau diferite cai de
a diminua interventiile episcopale in inte-
meierea si functionarea mainistirilor. Intr-
adevar, desprinderea treptatd de unitatea
Bisericii a Bisericilor Vechi Orientale nu-
mite anticalcedoniene (coptd, siro-iacobita,
armeanad, etiopiand) a fost sustinuta de catre
monahii Egiptului, ai Palestinei si ai Siriei,
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de aceea a si fost triitd o situatie dramatica
si de monahismului risiritean ortodox. In
acelasi timp insa facilita si tendintele de au-
tonomie ale monahismului ortodox, care
au fost sustinute prin interventiile pozitive
sau/si samavolnice — aga cum se intampla
de cele mai multe - ale puterii politice, dupa
cum se concluzioneaza in legile lui Iustin-
ian I (527-565) cu privire la acest subiect.

Canoanele 40-49 ale Sinodului V-VI Ecu-
menic de la Trulan (691-692) au transpus
in reglementari canonice ingeniozitatea
devierilor si abuzurilor care se sivarseau in
viata monahald si care fusesera constatate
in practica, de la amestecarea samavolnica
a monabhilor in treburile bisericesti si polit-
ice ale lumii greco-romane pana la diferitele
forme de secularizare a vietii monahale. In
acest sens, s-a adeverit necesitatea unui con-
trol duhovnicesc mai direct al Bisericii in
functionarea — importanta pentru intreaga
viata bisericeasca — a spiritualitatii ascetice,
care era validatd in fiecare Bisericd locala de
catre episcopul locului, aga cum stabileau
canoanele de mai sus ale Sinodului IV Ecu-
menic. Intr-adevir, canonul 42 al Sinodului
V-VI dezaprobid ca inacceptabila tendinta
unor anahoreti de a pardsi pustia si de a
rataci prin orage §i caracterizeaza aceasta
tendinta drept ,,defaimare” a voturilor mo-
nahale: ,Oranduim ca cei numiti pustnici,
care sunt imbrécati in negru si purtand ca-
petele cu plete, cutreiera cetétile petrecand
printre barbatii laici si printre femei si
defaimand astfel figaduinta lor proprie,
dacd, tunzandu-si pletele, aleg sda primeasca
schima celorlalti monahi - acestia si fie
agezati In madnastire §i sd se numere prin-
tre frati. Iar de nu ar alege aceasta, sa fie cu
desédvarsire goniti din cetati si sa locuiasca
pustiuriledelacaresi-au plasmuitsinumirile”

Asadar, monahii Orientului trebuia sa
se afieroseascd idealului ascetic doar in
manastirile chinoviale sau ca anahoreti in
regiunile eremitice, cata vreme sederea lor
farda scop in orage era dezaprobatd ca fi-
ind o tendintd strdind de scopurile reale ale
vietii monahale. Rigoarea canonului nu este

straina de multe abuzuri ale monabhilor care
rataceau prin orase si care de reguld contestau
lucrarea duhovniceasca a clericilor din paro-
hii si provocau confuzie duhovniceasca prin-
tre credinciosi prin feluritele lor activitati.
Cutoateacestea, in ciudadezaprobarii Sinod-
ului, aceste tendinte au continuat, dupa ce
luptele monahilor pentru apararea ortodox-
ieicredinteiin perioadaiconoclasmului(727-
842)—spredeosebiredetolerantasisustinerea
iconoclasmului de catre ierarhia bisericeasca
— au consacrat autonomia monahismului.
Pe vremea lui Theodor Balsamon (la sfarsitul
secolului al XII-lea), monahii continuau
sa intervina in viata Bisericilor locale: unii,
pe de o parte, ,tulburd [Biserica] cu [lim-
bile lor ca niste] linci cu trei ascutisuri prin
invataturi demonice, si se roaga, chipurile,
pentru popor si propovaduiesc pocdinta”, iar
altii, pe de altd parte, ,,spun ca prin randuiala
lui Dumnezeu au venit din pustie in orage,
unde mai inainte vestesc cele viitoare si fara
de rusine promit acele bunuri oamenilor
simpli pentru castig [urat] si negustorie”> .

e Rispandirea monahismului dinspre Résarit
inspre Apus a adus in Apus nu doar spiritu-
alitatea asceticd, dar si problemele de rigoare
din viata bisericeasca. In zonele mai intinse
din apropierea marilor orage ale Apusului
(Roma, Milano, Marsilia, Cartagena, Arles
etc.) s-au intemeiat importante mandstiri,
in care s-au retras si multi nevoitori din
Rasarit, urmand in vietuirea lor monahala
Canoanele de nevointa ale Sfantului Vasilie
cel Mare si modelul manastirilor organizate
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ale Résaritului. Supunerea manastirilor sub
supravegherea episcopului locului, potriv-
it Canoanelor 4 si 8 ale Sinodului IV Ecu-
menic, a avut, desigur, consecinte directe si
asupra monahismului apusean, dar s-a apli-
cat cu o mai mare elasticitate. Sfantul Ben-
edict (480-547), dupd o scurtd experientd a
vietii anahoretice, a intemeiat o chinovie la
Monte Cassino, in provincia Campania, si
a redactat un Canon cu privire la nevointa
monahilor avand drept criterii ,Regulile”
Sfantului Vasilie cel Mare si aspiratiile as-
cetice ale Sfiantului Ioan Casian. Mona-
hismul Apusului s-a innoit printr-un aflux
masiv de monahi din Résarit inspre Ita-
lia incepand inca din secolul al VII-lea, si
care a devenit §i mai puternic in perioada
iconoclasmului (727-843), atunci cind s-au
alaturat multi monahi prigoniti din Rasarit.

Este, asadar, lesne de inteles cd sfintenia
luptelor monahilor din Rasdrit purtate
atat pentru apararea Ortodoxiei pe durata
lungii perioade a iconoclasmului (727-843),
cat si pentru raspandirea credintei la pop-
oarele Europei Rasaritene, dupa incetarea
iconoclasmului (843), au contribuit la apre-
cierea negativa de catre Trupul Bisericii a
inconsecventei sau/si a inertiei ierarhiei
si a clerului de parohie, dar a constituit ul-
terior §i un puternic impuls catre abuzuri
din partea monahilor, nu doar in relatiile
lor cu episcopii locali, dar si fata de Cano-
anele consacrate ale vietii monahale. In acest
sens, Sinodul I-II de la Constantinopol (861)
[Sinodul Sfantului Fotie cel Mare] a abordat
cu o rigurozitate caracteristica faptele ne-
drepte ale monahilor savarsite dupa incetar-
ea iconoclasmului (843), mai ales parasirea
nejustificatd a manastirilor de catre monahi
siratdcirea lor fara un scop anume prin orage.

Potrivit Canonului 4 al Sinodului, ,vi-
cleanul s-a nevoit in multe chipuri s& umple
de ocara cinstea schimei monahicesti si spre
scopul acesta a gésit mult ajutor in vremea
eresului celui de mai inainte [iconoclasmul .
Pentru cd monabhii, pardsindu-si manastirile
lor de sila eresului, unii la alte (manastiri),
iar altii in locagsurile barbatilor lumesti se
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duceau. Insi ceea ce pe dansii se pirea atun-
ci a-i face fericiti prin dreapta credintd, in
narav nebunesc cazand, ii face de ris. Acum
dreapta credinta raspandindu-se si Biserica
liberandu-se de sminteli, totusi, pardsindu-
si manastirile lor si, ca un rdu cu anevoie
de oprit, incoace si incolo invartindu-se si
strimutandu-se si de multd nepodoaba ump-
lu manastirile, dar §i multa neranduiala isi
adund intru sine §i cinstea supunerii o rup si
o stricd. Ca Sfantul Sinod, curménd nesta-
tornicia pornirii acestora §i nesupunerea, a
hotarat cd, daca vreun monah, fugind din
manastirea sa, s-ar duce sau in altid manastire
sauinlocuintalumeascaarintra,siel, sicelce
l-a primit sa fie afurisiti, pana ce fugarul s-ar
inapoia in manastirea din care riu a fugit”.
Insa slibirea unititii interne si a disciplinei
canonice a vietii monahale a fost exprimata
in Rasdrit inca de la inceputurile secolului
al IX-lea si prin tendinta diferentierii in-
tre monahi dupd criterii mai ales calitative
in: monahi ,,de schima mica” si monahi ,,de
schima mare”, dat fiind faptul ca monahii de
»schimd mica” urmau un regim mai bland de
nevointa, cata vreme cei de ,,schima mare”
alegeau un regim mai aspru de nevointa. Cu
aceleasi criterii si in aceeasi epocd a aparut
tendinta legalizarii sistemului numit idi-
oritmic in cadrele vietii chinoviale consa-
crate. Aceste tendinte nu doar cé restrangeau
influenta anterioara a monahilor in viata Bi-
sericii, dar si facilitau interventia canonica
a ierarhiei bisericesti pentru un control mai
direct al vietii monahale. Sfantul Theodor
Studitul s-a impotrivit tenditelor de laxizare
a nevointei si a unitatii idealului monahal,
»caciunaeste schima”, siareactualizatvechea
rigoare a canoanelor nevointei chinoviale
prin Tipicul vestitei manastiri a Studionului,
care a fost folosit ulterior ca model pen-
tru Tipicele monahale din intregul Rasarit.
Prin urmare, conditiile de organizare a
vietii monahale dupé incheierea iconoclas-
mului se diferentiasera net de epocile ante-
rioare. Intr-adevir, in perioada iconoclas-
mului (727-843), monahii prigoniti pentru
cinstirea icoanelor se refugiau in pustiuri
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sau in regiuni muntoase greu accesibile,
unde intemeiau mari centre monahale pen-
tru a continua nestingheriti atat luptele
impotriva iconoclastilor, cat si diferitele
forme de experienta ascetica (in Olimp, Bi-
tinia, Latros, Athos, Meteore etc.). In Mun-
tele Athos se concentrau toate expresiile
traditionale ale vietii de nevointé (chinovii,
lavre, schituri, chilii, pesteri, eremiti, stalp-
nici etc.), iar monahii proveneau de obicei
din multe neamuri si eparhii ale Rasaritului,
asa incat nu mai era cu putintd supunerea
acestor mari centre monahale controlu-
lui canonic exclusiv al episcopului local.
e Noile tendinte ale monahismului din
perioada de sfarsit a iconoclasmului (843)
s-au exprimat prin organizarea marilor cen-
tre monahale si prin exercitarea libera in
cadrul acestora a tuturor formelor de viata
monahala. Totusi, asa cum monabhii tindeau
sa devina autonomi fatd de manastirile lor de
metanie si sa se migste liberi prin orage, la fel
si marile centre monahale dadeau dovada de
o aversiune lesne de inteles in a recunoaste
controlul canonic al episcopilor locali. Aces-
te chestiuni au preocupat intens Biserica
Résaritului incepand cu mijlocul secolului al
IX-lea, iar solutii au fost cautate mai ales in
cadrele sistemului patriarhalaladministratiei
bisericesti. Intr-adevir, marile centre mona-
hale au revendicat si, in cele din urma4, si-au
obtinut autonomia fatd de episcopul local,
dar totusi, nu puteau sa refuze si controlul
duhovnicesc al patriarhului local (regimul
stavropighiilor patriarhale). De altfel, potriv-
it congtiintei comune a monabhilor, autori-
tatea bisericeasca a patriarhului — fiind mai
indepartata — era mai lejerd si, prin urmare,
era de preferat autoritatii mai apropiate si, in
consecinta, mai constrangatoare, a episcopu-
luilocal. Autonomia totala a centrelor mona-
hale fata de orice control bisericesc era, din
punct de vedere bisericesc, de neconceput,
iar, din punct de vedere canonic, imposibila.

in acest duh s-au organizat, de pilda, toate
manastirile chinoviale ale societatii mo-
nahale a Sfantului Munte, care, desi era
»autoguvernata si independenta”, trebuia sa

se supuna controlului duhovnicesc al Patri-
arhului Ecumenic. Sfantul Munte s-a dove-
dit, intr-adevar, a fi un centru supranational
si panortodox al monahismului, in care
s-au adunat nevoitori din toate popoarele
ortodoxe: greci, iviriti, armeni, rusi, bul-
gari, sarbi, valahi si altii, de vreme ce viata
monahald in Sfantul Munte se desfasura ca
o expresie a depasirii tuturor deosebirilor
nationale prin experienta duhovniceascd a
nevointei. Aceleasi tendinte au fost trans-
mise, prin misiunea bizantind de evan-
ghelizare, si noilor popoare crestine ale
Rasaritului, precum, de pild4, Rusiei (Lavra
Pecerska, Zagorsk), Bulgariei (Rila) etc.
De altfel, monahismul Rasaritului, sub
puternica presiune deopotriva din partea
Bisericii §i a puterii politice, tindea si se
indeparteze de lume si sa intemeieze mari
centre monahale in pustiuri sau in regiu-
ni greu accesibile, pentru a se consacra pe
deplin idealului traditional al nevointei.

Asadar, monahismul Bisericilor nou inte-
meiate ale popoarelor slave s-a format si
s-a dezvoltat urmand modelelor mona-
hismului aghiorit, din care s-au hranit
duhovniceste in toate epocile. Slabirea
ocazionala a rigurozitatii ascetice din perio-
ada postbizantina a fost depasita de avantul
innoitor al traditiei isihaste din secolul al
XIV-lea, care a dat monahismului puterea
sa reziste in vremurile grele ale stapanirii
turcesti in deplinatatea noii sale misiuni.
Desigur, in Rusia s-a manifestat si o sensi-
bilitate ascetica aparte, sub forma anahore-
tismului eremitic, mai ales dupa foarte pro-
funda crizd a monahismului rus din perioada
stapanirii mongole (secolele XIII-XIV), dar
marea personalitate duhovniceascé a Sfantu-
lui Serghie de Radonej si intemeierea mare-
lui centru monahal de la Zagorsk (secolul al
XIV-lea) exprimé incercérile sianitoase de
depagsire a crizei sistemului chinovial in Ru-
sia. Modelul luminos al innoirii vietii mo-
nahale a ramas continuitatea neintrerupta a
traditiei ascetice seculare din Sfantul Munte.

Cu toate acestea, anahoretismul aparte
al ascetilor zagorskieni - inspirat de ideile
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Sfantului aghiorit Maxim Grecul — care se
nevoiau in padurile nelocuite de dincolo de
Volga (Nil Sorski etc.), tradeaza dificultatile
inerente ivite in calea innoirii vietii ascetice
in cadrele unui sistem chinovial formalist.
Astfel, chestiunea cea mai dificila, aceea a
proprietitii monahale (secolele XVI-XVII),
s-a acutizat mai ales din pricina goanei
dupa avere a marilor centre monahale chi-
noviale ale Rusiei, cu deosebire a mona-
hilor iosefiti ai Manastirii Volokolamsk, in
vreme ce anahoretii zagorskieni sustineau
idealul deplinei siaricii de buna voie a
monahilor si a manastirilor. In perioada
stapanirii turcesti, monahismul ortodox
si-a asumat o mai largd misiune sociala si
nationala in randul popoarelor ortodoxe
subjugate, iar astfel, mandstirile s-au dove-
dit importante atat ca centre duhovnicesti,
cat si pentru supravietuirea nationala,
religioasa si duhovniceascd a popoarelor.

Cu toate acestea, dupa eliberarea popoare-
lor ortodoxe de sub jugul otoman, puterea
de stat secularizatd, care a condus la politi-
ca ostila monahismului a lui Petru cel Mare
si a urmasilor lui in Rusia, a influentat de
asemenea si politica puterii de stat din nou
infiintatele state ortodoxe, atdt prin expro-
prierea si confiscarea averilor mandastiresti,
cat si prin descurajarea intrarii tinerilor in
monahism. Aceste tendinte, care au domi-
nat in secolul al XIX-lea in aproape toate
popoarele ortodoxe ale Balcanilor (la roma-
ni, la sarbi, bulgari), au lovit la momentul
oportun monahismul si in nou infiintatul
stat grec, atat prin desfiintarea multor
sfinte mandstiri §i prin confiscarea aver-
ilor acestora, cat si prin abordarea ostila a
tendintelor ascetice de catre puterea de stat,
mai ales in perioada stapanirii bavareze.
e Supunerea Bisericii Greciei fata de
vointa samavolnica a ,statului de drept” a
tarat dupa sine si monahismul intr-o mare
decadere care ea insdsi facilita exproprier-
ile averilor mandéstiresti — samavolnic sau pe
baza anumitor intelegeri. Cu toate acestea,
Constitutia de la 1975 a creat un nou cadru
institutional pentru relatiile dintre Biserica
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si Stat, care se exprima si in noul spirit al
Cartei Statutare a Bisericii Greciei (legea
590/1977). Acest nou spirit a fost exprimat
in dispozitiile articolului 39, intitulat ,,De-
spre Sfintele Mdnastiri”, si constituie noul
cadruinstitutional pentruinnoirea vietii mo-
nahale, care a valorificat criteriile canonice
consacrate pentru refacerea independentei
interioare a madnastirilor. Mai concret, de
exemplu, anularea practicii din trecut de nu-
mire a egumenului sau a consiliului staretesc
de catre episcopul local a fost inlocuita
de alegerea egumenului de citre monahii
triitori in aceeasi manastire, dacd acestia
sunt cel putin cinci, §i intdrirea conditiei ca
egumenul sd stea permanent in maéinastire,
astfel restaurandu-se independenta
institutionala a organizirii interioare, a
administratiei si a functionarii méanastirilor,
potrivit Sfintelor Canoane si asezidmintelor
monahale (articolul 39, paragraful 5). Este
un fapt general recunoscut ca, in lipsa unui
egumen eligibil si permanent sau, altfel spus,
cu un egumen numit de cétre episcopul lo-
cal, ar fi imposibila orice forma de intarire
a independentei interioare a manastirilor.
In acest spirit s-au formulat toate
dispozitiile cu privire la aceasta din ar-
ticolul 39, dintre care cele mai impor-
tante sunt cele de la paragrafele 1, 4 si 6:
1.Sfanta Manastire esteunagezamantreligios
pentru nevointa barbatilor sau femeilor care
locuiesc in aceasta, conform voturilor mona-
hale, a Sfintelor Canoane privitoare la viata
monahald si a traditiilor Bisericii Ortodoxe...
4. Cele legate de organizarea i
sustinerea vietii duhovnicesti si cele de-
spre administrarea madnastirii sunt sta-
bilite de catre consiliul staretesc,
conform Sfintelor Canoane, a traditiilor mo-
nahale si a legilor statului, prin Regulamen-
tul interior publicat de Buletinul ,,Ekklisia”..
6. Mitropolitul exercitd asupra Sfintelor
Manastiri ale eparhiei sale supravegherea
duhovniceascé potrivit Sfintelor Canoane...”
(articolul 39, paragrafele 1, 4, 6). Astfel,
obisnuitele rastdlmaciri deliberate din am-
bele directii ale foarte importantului termen
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»supraveghere duhovniceascd” cu privire la
relatiile episcopului local cu manastirile i
invers au impus ca necesara descrierea foarte
amanuntitd aacestuitermendelaarticolul 39,
paragraful 6, si care acopera doar drepturile
canonice ale episcopului local consemnate in
mod clar in acest document, si anume: ,,de
pomenire canonica a numelui sau la sfintele
slujbe, hirotesia egumenului, aprobarea tun-
derii monahilor, cercetarea delictelor canon-
ice, grija pentru functionarea manastirii
potrivit Sfintelor Canoane si controlarea
legalitatii folosirii economice a acesteia”.
Este, asadar, cat se poate de limpede ca
termenul de ,,supraveghere duhovniceasca”
limiteaza posibilitatea interventiilor epis-
copului local in functionarea internda a
manastirii, cu exceptia cazurilor de acte anti-
canonice dovedite ale monahilor sau de aba-
teri in ce priveste legalitatea administrarii
economice a averii manastirii. Cu toate ace-
stea, interventiile episcopului local atat pen-
tru acte anticanonice, cat si pentru nereguli
administrative nu se pot justifica, daca nu
au ca rezultat trimiterea monabhilor respon-
sabili catre organele competente ale justitiei
bisericesti. Tendintaobisnuitdaunorepiscopi
locali de a interpreta termenul ,,supraveghe-
re duhovniceasca” in sensul de ,jurisdictie
bisericeasca” similare celei exercitate asu-
pra parohiilor este abuziva, de vreme ce nu
tine seama de traditia canonica referitoare la
independenta interioara a vietii monahale.
Abuziva este de asemenea si obisnuita

sustinere a acestei interpretari pe un prin-
cipiu bisericesc care nu are legaturd cu
aceasta chestiune, referitor la relatia din-
tre episcop si Biserica locala, aga cum apare
aceasta in traditia patristica, dat fiind faptul
cd manastirile nu sunt parohii. De altfel, in-
treaga viatd duhovniceasca interioarda a mo-
nahilor ménastirii constituie, dupa Sfintele
Canoane, misiunea principald a egumenului
mandastirii, iar nu, desigur, a episcopuluilocal.

Prin urmare, monahismul, in ciuda
contestarii lui teoretice sau a partinirii ideo-
logice din epoca modernd, a pastrat neatinse
legaturile duhovnicesti cu toate popoarele
pe care le-a slujit in toate epocile cu o ravna
fiarda seaman si cu un spirit de sacrificiu unic.
Intr-adevir, monahismul a constientizat,
in urma dramaticelor sale peripetii istorice,
cd doar echilibrul dintre isihia ascetica si
marturia sociala imbogateste in mod auten-
tic viata duhovniceasca a credinciosilor si
este legat organic cu misiunea duhovniceasca
a Bisericii in lume. Asadar, monahismul are
toate premisele sa se innoiasca si sa-si ofere
contributia duhovniceasca, astfel incat sa
fie impiedicate orice ispite clericaliste ven-
ite din partea ierarhiei bisericesti sau orice
anchilozari secularizante din partea duhului
european contemporan. Voturile monahale
cuprind nu doar talcuirea ascetici consacrata
a relatiei omului cu lumea, dar si dinamis-
mul eshatologic al nadejdii de depasire
a dimensiunilor spirituale, religioase,
nationale si sociale ale lumii contemporane.
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Inflorirea monahismului din secolul al XVI-lea

Cuviosul Dionisie din Olymp. Fresci (1796),
Schitul Sfantul Dimitrie, Vatopeds

in partile noastre de rasdrit, manastirile
au functionat, dintotdeauna, in ciuda
oricaror lipsuri sau conditii exterioare ne-
favorabile, ca spitale duhovnicesti, unde
omul poate sa fi indreptat mai ugor inspre
curatirea de patimi, spre luminarea Duhu-
lui Sfant si spre indumnezeire. Manéstirea,
desigur, constituie o miniatura, un micro-
cosmos al Bisericii, ce functioneaza pre-
cum un mare spital duhovnicesc in care,
in masuri diferite, fiecare credincios isi
primeste, de bunavoie, terapia sa, prin in-
termediul Harului necreat al lui Dumnezeu.

Indeosebi dupi ciderea Constantinopo-
lului, manastirile au constituit singurele
faruri, iar clericii au fost singurii luminatori
ai romanitatii subjugate. Date fiind numer-
oasele piedici in exercitarea vietii bisericesti
intdlnite in centrele urbane, manastirile au
ajuns sa fie principalele elemente capabile sa
»reincarce” duhovniceste pe crestini, fiind
adevarate centre de promovare a educatiei i
culturii.Astfel,aceastaepocéestecaracterizata
de o mare inflorire duhovniceascd, consti-
tuind un punct culminat al monahismului:
a fost o perioada de renasterea a sfinteniei,
ale cdrei principale caracteristici erau, mai
intdi, refacerea vietii monahale, apoi, slu-
jirea numeroaselor si dificilelor necesitati
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pastorale ale roméilor aflati in suferinte.
Atunci au fost ctitorite i renovate multe
sfinte Manastiri ce aveau sa devinad cen-
tre spirituale majore, lucru ce se datoreaza
in principal prezentei si influentei unor
remarcabili asceti, monahi si arhierei. Ei
au fost stalpii de sustinere duhovniceasca
a romeilor persecutati, sustinandu-le
credinta si intdrindu-le congtiinta de sine
ortodoxd. Provenind din sanul mona-
hilor isihasti, acestia si-au lasat adesea isi-
hia pentru a actiona ,pastoral si misionar”.
Desigur, termenul ,,misionar” a dobandit
intre timp o conotatie strdind, diferita de
aceea pe care o ofera chiar etimologia cuvan-
tului (ierapostoli): apostolie sfanti, o apos-
tolie in urma unei sfinte chemari a lui Dum-
nezeu. Bineinteles, existd o legatura stransa
intre misiune si sfinta isihie, adica intre mi-
siune si curétia sufleteasca: ,,sa nu credeti”,
scrie Avva Ammonas, ,,ca dreptii, in mijlocul
oamenilor, intre acestia adica, au dobandit
dreptatea, ci inainte, exersindu-se indelung
cu isihia, au dobéndit sa locuiasca inlduntrul
lor puterea dumnezeiasca, si atunci Dumn-
ezeu i-a trimis in mijlocul oamenilor, avand
eivirtuti, pentru ca sa se faca ziditori ai oame-
nilor si sa vindece bolile ca niste doctori ai
sufletului ce [chiar] au in putere sa vindece
bolile acestora. De nevoie, au fost despartiti
de isihie si trimigi citre oameni; atunci 1i
trimite [Dumnezeu] pe acestia, cand se vor
fi vindecat toate bolile lor. Cu neputinta este
ca Dumnezeu sé trimita un suflet in mijlocul
oamenilor, spre zidirea acestora, daca vre-
unul dintre cei veniti pentru a se desavarsi
are vreo boala, ori din proprie vointa vine
si nu din aceea a lui Dumnezeu... Cei trimisi
de Dumnezeu nu doresc sa paraseasca isi-
hia, cunoscind ca din aceasta au doban-
dit dumnezeiestile puteri; dar pentru ca
nu cumva sa calce voia Facatorului, ei vin
spre zidirea duhovniceasca a oamenilor>.
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Astfel, adevaratul misionar nu este doar
un simplu predicator, adica un invatator
de teorie, ci este ,oglinda” care reflecta
limpede ,Soarele cugetator al dreptatii”;
[misionar] este acela care transmite i
celorlalti revelatia lui Dumnezeu, pe care
el insusi a cunoscut-o intru inima curata
«prin multe semne doveditoare» (Fapte 1,
3), adicd in urma multor triiri personale.
Iar cunoagsterealui Dumnezeu se dobandeste
prin sfinta isihie, prin experierea Fericilor lui
Hristos. Din modul in care au fost enumer-
ate Fericirile se vede cu adevarat parcursul
curatirii prin isihie a omului. Mai intai vine
cunoagterea de sine, iar din aceasta, smerenia
intru Hristos. Apoi urmeaza pocdinta [meta-
noia], blandetea, foamea si setea dupa drep-
tatea lui Dumnezeu, dupa tinerea poruncilor
lui Hristos, trairea milostivirii lui Dumnezeu,
curatia inimii, dintru care omul gusta vederea
lui Dumnezeu, transmiterea si altora a aces-
tei paci pe care o gusta el insusi si, in sfarsit,
prigonirea si martiriul spre Slava lui Dum-
nezeu, bucuria pentru triirea Imparitiei lui
Dumnezeu, dobandirea harismei profetiei...

Legitura stransa dintre sfanta isihie si “mi-
siune” a fost trdita de toti Sfintii Bisericii
care au fost chemati sd pastoreasca pop-
orul lui Dumnezeu. Acestia, de vreme ce
s-au straduit sa traiasca viata in Hristos si
s-au curatit duhovniceste, au luat instiintare
de la Dumnezeu si au devenit invitatori
si calauzitori ai oamenilor in multe feluri.

In veacul al XVI-lea, mai multi astfel
de asceti si ierarhi de seamd care, dupa
constiinta Bisericii, au fost asezati imediat
dupa adormirea lor in randul Sfintilor, au
trdit si au activat indeosebi in Macedonia si
Thessalia. Un element comun al lor era fap-
tul ca se aflau in legéturd cu Marea Biserica
a lui Hristos, fiind supusii Ei canonici, dar
si cu sfanta comunitate monahald a Atho-
sului, pentru ca cei mai multi proveneau
de acolo. Dintre ei, amintim pe urmatorii:
A. Sfantul Theonas (+1541), care a fost mo-
nah aghiorit din Manéstirea Pantokratoros
si cel mai credincios ucenic al Cuviosul Mu-
cenic Iacov. Dupd unele informatii, ar fi fost

in legdturd si cu Nifon al II-lea, Patriarhul
Constantinopolului. Cuviosul Iacov I-a ran-
duit printr-o epistoli-testament, ,epistat si
egumen al turmei sale de ucenici” care era

Sfantul Theonds al Tesalonicului — Fresci (1755)
din Biserica principald a Schitului Sfantului
Dimitrie, Mindstirea Vatopedi

instalata in Sfanta Manastire a Sfintei Ana-
stasia Farmakolytria din Halkidiki. In perio-
ada in care Sfantul Theonas a fost egumen,
Sfanta Ménastire a fost renovata din temelii,
aici functionidnd si o scoald bisericeasca;
un numdr semnificativ de monahi (in jur
de 300, la mijlocul secolului al XVI-lea)
duceau ,viatd chinoviala”, ,dupd randui-
ala si regulile ascetice ale Sfantului Vasile
cel Mare”. Sfantul Theonas a fost ales Mit-
ropolit al Tesalonicului (1536-1541); dupa
moartea sa, sfintele sale moagte ,au fost
aratate de Dumnezeu intregi cu totul deasu-
pra randuielilor firii, savargind minuni asu-
pra celor ce-1 chemau pe Sfint cu credinta”.
B. Cuviosul Dionisie din Olimp (+ dupa
1542), ctitor a doud Sfinte Manastiri: Sfan-
ta Treime din Olimp si Manastirea Sourvia
din Muntele Pilion. Cuviosul a crescut in
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Mandstirea Sfintei Anastasia Farmakolytria,
Hulkidiki

cercul duhovnicesc al Sfantului Nifon, fiind
copilul duhovnicesc al ,,Protosului” Sfantu-
lui Munte, al ieromonahului plin de virtuti
Gavriil, prieten si biograf al Sfantului Ni-
fon al II-lea, Patriarhul Constantinopolu-
lui. Sfinta Mainastire Filotheou, in perio-
ada egumeniei sale, s-a reinnoit, devenind
o chinovie infloritoare. Cuviosul Dionisie
a plecat de acolo, evitind anumite scan-
daluri, la un Schit din Vérria, unde, ,,mult
dorit fiind de toti, ca un apostol, a indreptat
duhovniceste multe suflete din toate partile
Greciei, Kastoriei, Thessaliei si Macedo-
niei... 7 Determinantd, in toatd activitatea
duhovniceascd a Cuviosului, a fost influenta
Patriarhului Ecumenic Ieremia I (1522-46).
C. Cuviosul Nicanor (+1549), ctitorul Sfintei
Manastiri a Schimbdrii la Fata a Mantuito-
rului numita §i Zavordas, de pe Muntele
lui Calistrat, in Macedonia de Vest. ,,Um-
bland din cetate in cetate si din sat in sat, ii
invata pe crestini, precum un nou Apostol,
sa tind dreapta evlavia” Cuviosul Nicanor
l-a caracterizat pe Cuviosul Dionisie din
Olimp drept ,frate si impreuni-nevoitor”,
imprimand modului de organizare al
MaAnastirii sale duhul isihast, chinoviarh,
al monahismului aghiorit. La moartea sa,
a predat egumenia Manastirii comunitatii
monastice de la Meteora si Vérria.
D. Cuviosul Simeon (+1594) cel descult si cu
o singura haina, ctitor al Sfintei Manastiri
Flamouriou din Muntele Pilion. Manastirea
a fost fondatd §i carmuita pe baza regulilor
monahale aghiorite, pe care sfantul sau cti-
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tor le-a trait si exersat indelung, o bucata de
vreme fiind si egumen al Sfintei Manastiri
Filotheou. In calitoriile sale prin Aghia,
Larissa, Tyrnavon, Evripon, Atena, Grévena
si Serbia, precum si la Constantinopol, Sfan-
tul ,a invatat cuvantul Domnului” cu cuvinte
simple, dar pline de dumnezeiescul har, caci
»gura lui era un izvor de sfaturi si invatatura”.

Sfinta Maindstire a Schimbirii la Fati a
Méntuitorului (a Sfantului Visarion) de la
Doustko, ctitorie a Sfantului Visarion al II-
lea, Mitropolitul Larisei

E. Sfantul Teofan cel Nou (+ sfarsitul secolu-
lui al XVI-lea) era din partile Ioanninei, fiind
monah in Sfantul Munte si la Schitul Verriei;
el s-a aratat ca fiind protectorul Naoussei. A
traitin evlavia ceadupa Hristos si,caunul care
s-a dovedit primitor adevarat al harului lui
Dumnezeu i pazitor al ,,mostenirii”, a trans-
mis-o pe aceasta mai departe ,,.binevestind”
poporului robit al Macedoniei, sprijinind-
ul si méngaindu-l inaintea lipsei de evlavie.
F. Multi Sfinti s-au aratat in aceasta vreme
a inceputului de secol XVI in Meteora
Tesaliei, unde a avut loc o mare renastere
a monahismului. Vechi locasuri monahale
pustiite au fost reinnoite si au devenit cen-
tre ascetice importante datoritd slavitei
chinovii a Marii Meteore si preasfintitilor
mitropoliti de Larissa si episcopilor de
Stagén. In ajutorul lucririi lor a venit si
Marea Bisericd a lui Hristos [Patriarhia de
Constantinopol], validand independenta si
randuiala de chinovie a acestor manastiri.
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Dintre acegstia, Sfintii Theofan (+1544) si
Nectarie (+1550) Apsarades din Iodnnina,
frati buni, care in 1517 sau 1518 s-au stabilit
la Manastirea de pe stanca lui Varlaam, in
fata Marii Meteore, construind Méndstirea
Tuturor Sfintilor. Eu au fost scurta vreme
ucenici ai SfAntului Nifon al II-lea, Patri-
arhul Constantinopolului, atunci cand aces-
ta se linistea la Ministirea Dionysiou din
Sfantul Munte, iar acest lucru a fost deter-
minant pentru tot parcursul lor ulterior. Pa-
triarhul Ieremia I (+1546) i-a proclamat ofi-
cial sfinti printr-o ,scrisoare testamentara”.

De asemenea, alti doi frati din Ioannina,
Sfintii Ioasaf i Maxim, au fost ctitorii Sfintei
Manastiri Rousanou din Meteora (1530), iar
Cuviosul Filothei a reinnoit din temelii Sfan-
ta Manastire a Sfantului Stefan din Meteora
(1540). In aceeasi perioadi a fost renovati
din temelii i Sfanta Mdénastire a Sfantului
Nicolae Anapavsas din Meteora, katholikon-
ul fiind construit de Mitropolitul de Laris-
sa, Sfantul Dionisie cel Milostiv (+1510).
G. Un alt mare Sfant care si-a ldsat ampren-
ta duhovniceascd asupra Tesaliei in aceastd
perioada, a fost Visarion al II-lea (+1540),
Mitropolitul de Larissa. Cea mai mare cti-
torie a acestuia a fost Sfanta Manastire a
Schimbdrii la Fata a Mantuitorului Dousik-
ou (1530). Avand o rdnduiala de inspiratie
aghioritd, Manastirea pe care a ctitorit-o
a devenit, alaturi de manastirile Meteorei,
un mare far duhovnicesc in acea regiune.
In scrierile sale, Sfantul Visarion a adresat
cuvantari si pareneze parintilor Manastirii,
stabilind regulile si felul de vietuire al chi-
noviei lor, precum si indatoririle egumen-
ului. In organizarea Manastirii lui drept
mandstire de obste, el a luat ca exemplu
chinovia Marii Meteore, ale carei randuieli
canonice fuseserd stabilite de Sfantul Atan-
asie de la Meteora (+1380). Randuielile
sale cele mai austere cu privire la organiza-
rea vietii de obste si alte principii monahale
au fost inglobate fara si fie schimbate i in
constitutiile impuse de ctitorii Ménastirilor
Varlaam si Rousanou de la Meteora.

Vrednic de consemnat este faptul ca Sfan-

tul Visarion l-a avut drept parinte duhovnic-
esc pe Mitropolitul Larisei, Marcu cel
Sfintit, care, la rdndul lui, l-a cunoscut la
Meteora pe Cuviosul Mucenic Iacov, pre-
cum si pe Sfintul Nifon al II-lea, Patri-
arhul Constantinopolului, ale carui moaste
de la Mainastirea Arges au primit inchin-
area Sfiantului Visarion in vremea pe care
acesta a petrecut-o in Tara Romaneasca.

Sfinta Mandstire a Sfantului  Visarion
Dousikoun

H. In pirtile de sud ale Greciei centrale
a trait in aceeasi perioada Cuviosul Da-
vid din Evvia, acesta fiind, mai intai, egu-
men al Sfintei Manastiri Varnakova, vreme
in care l-a cunoscut pe Patriarhul Ecu-
menic Ieremia I (+1546), care a fost mult
influentat de prezenta luminoasa a vred-
nicului lucrator al Domnului, Cuviosul Da-
vid. Dupa straduintele ascetice de la Steiri-
on, in Viotia, batranul monah aghiorit s-a
retras in Evvia, unde a ctitorit Ministirea
Schimbarii la Fatd. Figura Batranului Da-
vid, a unui parinte si pastor iubitor de copii
si de oameni, in general, a influentat ad4nc
monahismul din acea regiune, mangaind
si vindecand poporul lui Dumnezeu.
I. In insula Lesbos, dupi instalarea ienicer-
ilor in fortareata Molyvos, crestinii s-au ret-
ras in partile de coasta. La Kalloni, in 1526,
Sfantul Ignatie Agallianés a reinnoit din
temelii, Méinastirea Myrsiniotissa, agezdnd
acolo o importanta obste de maici, iar mai
tarziu, si Manastirea de calugéri Leimoénos,
unde pus bazele unei faimoase gcoli, pe care
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a luminat-o prin prezenta sa i a monahului
invatat Pahomie Rousanos. Sfantul Ignatie
s-a dus in mai multe randuri la Constantin-
opol, la Patriarhul Ecumenic Ieremia I, pen-
tru a asigura independenta Manastirilor sale
si pentru a i se valida testamentul (1540).
In 1531 a fost invrednicit de citre acelasi
Patriarh cu ridicarea in treapta de Mit-
ropolit al eparhiei Mithimni. In 1555 s-a
retras din scaun, retrigandu-se la linistea
Manastirilor sale, de unde si-a continuat
importanta sa activitate duhovniceasca,
pana la cuvioasa sa adormire, la anul 1566.
J. In insula Kefalonia a inflorit o mare
obste de maici,sub indrumrea Sfantului Ie-
romonah Gherasim Notara (+1579). Monah
aghiorit si aghiotafit, Gherasim s-a dovedit
un ,aparator al ortodocsilor” din regiune,

Mindstirea Leimonos, Lesbos

unde influenta cuceritorilor venetieni era la
fel de periculoasa precum comportamentul
ireconciliabil al despotilor turci. ,,Noul Ieru-
salim”, pe care l-a ctitorit Sfantul, a consti-
tuit o importantd vatrd monahala, facdnd
sa renasca insula Kefalonia dupa o vadita
criza duhovniceascd. Ortodoxia si-a revenit
miraculos prin lucrarea duhovniceasca a
Sfintei Manastiri a Sfantului Gherasim,
care functiona pe insula §i ca un centru
de propagare a educatiei si spiritualitatii.
K. Daca nu am face referire la renasterea
monahismului aghiorit, am face o omisi-
une majori. In aceasti perioadd, numirul
monahilor Sfantului Munte a crescut mult,
constructiile existente repardndu-se §i extin-
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Dousikou, schitd a monahului rus

Vassili Barsky

zandu-se, katholikoanele si trapezele multor
Ménaéstiri fiind pictate de zugravi faimosi,
in vreme ce atelierele caligrafice au produs
un mare numar de manuscrise de o calitate
deosebitd. Totusi, cel mai important lucru a
fost readucerea la viata a trdirii duhovnicesti,
prin aparitia unei pleiade de barbati
duhovnicesti si invatati in Sfantul Munte
Athos. Punctul culminant este evidentiat
limpede de personalitatile a doi mari Sfinti:
Cuviosul Theofil Myrovlytul (+1546) si
Sfantul Maxim, zis si ,Grecul” (41556).
1. Cuviosul Theofil se tragea din Zichni, fi-
ind monah in Mainastirile aghiorite ale
Vatopedului si Ivirului, fiind un caligraf
desavargit, a cdrui faima trecuse dincolo
de hotarele Sfintului Munte. In afari de
manastirile aghiorite, aproape toate marile
manastiri din acea vreme, precum Kosinitsa
de pe Muntele Pangaios, Manastirea Cinstit-
ului Inaintemergitor din Serres, Ministirea
Sfintei Anastasia din Halkidiki, Manastirile
Meteorei, Manastirea Dousikou, Mare
Pestera din Kalavrita §i Manastirea Lei-
monos din Lesbos detineau manuscrise co-
piate de el, in principal cuprinzind sfintele
slujbe, manuscrise daruite chiar de el. Si-a
petrecut parte de sfarsit a vietii in isihie, iar
dupi moarte, ,,moastele sale au izvorat mir”,
semn al curdtiei sale cu totul desavarsite.

Vrednic de luat aminte este faptul ca
duhovnicul Cuviosului Theofil, Episcopul
de Liti si Rendini, fusese hirotonit de Mi-
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tropolitul Tesalonicului, Sfintul Nifon al
II-lea, viitorul Patriarh Ecumenic, care l-a
si trimis sa se intalneascd cu Patriarhul Al-
exandriei, Sfintul Ioachim; o vreme, l-a
insotit pe Patriarhul Ieremia I in lungile sale
célatorii ce urmareau reluarea comunicarii
cu celelalte Patriarhate ale Rasaritului.
2. Sfantul Maxim, care a avut o influenta
semnificativd in spatiul rasaritean, fiind
detindtorul unei temeinice educatii clasice.
Vreme de 10 ani a fost monah in Sfantul
Munte, la Mainastirea Vatoped (1505/6-
1516), unde si-a insugit traditia ortodoxa
aghioritd si patristica, intalnindu-l §i pe
Sfantul Nifon al II-lea. Mai apoi, facind as-
cultare de Manastire si de Patriarhul Ecu-
menic Theolipt I, a fost trimis ca invatator
in 1indepértata Rusie, tard de aceeasi
credinta, care de atunci il cinsteste ca pe
un Sfant lumindtor si facitor de minuni.
L. Multi Sfinti Patriarhi Ecumenici din
acea perioadd au impletit duhovnicia
ascetica cu activitatea pastorala, precum:
1. Sfantul Dionisie I (1466-71 si 1488-90,
+1492), Patriarh cu o tinutid duhovniceasca
de talia Sfantului Marcu Evghenicul sau ce-
lui dintai Patriarh de dupa cidderea Con-
stantinopolului, = Ghenadie  Scholarios.
2. Sfantul Maxim al III-lea (1476-82),
»virtuos si vrednic intru toate, toate
cele pe care le cerea de la Dumnezeu, le
primea, ca unul ce era casnicul Acestuia”
3. Sfantul Nifon al II-lea (1486-88, 1496-
98, 1502-03, +1508), care a pus inceput
bun renagterii vietii duhovnicesti in Sfan-
tul Munte, sprijinind multi crestini intru
credinta si evlavia ortodoxa in acele vremuri
ale turcocratiei timpurii. El a fost o person-
alitate patristicd autentica, un monah dep-
lin, purtétor al ethosului si traditiei Sfantu-
lui Munte, promotor infldcarat al pocaintei
(metanoia) si al vietii crestinesti, imitator
al Cinstitului Inaintemergitor si al Sfantu-
lui Ioan Hrisostom, profet, dascal, ierarh
marturisitor, mucenic al congtiintei, exemplu
multorucenicisiurmatoriaisai,atatinprivinta
muceniciei congtiintei, cat si a sangelui.

Desigur, lucrarea acestor Sfinti Patriarhi a

intampinat multe impotriviri, din cauza ura-
torului de bine (diavolul) si a dusmanilor
credintei. Fenomenul deselor schimbari pe
tronul patriarhal nu a ajutat rodirii intru
pace a activititii lor. Putind vreme mai tar-
ziu, Patriarhul Ecumenic Ieremia I a primit
ingaduintd de la Dumnezeu sa aiba o slu-
jire neintrerupta vreme de 25 de ani (1522-
46). Atunci, diriguitorii Marii Biserici a lui
Hristos au agezat mai statornic, ca teme-
lie a lucrarilor lor, intarirea asezamintelor
monahale ale Romanitatii greu incercate.

Induntrul zidurilor avatonului monas-
tic, in Chinoviile unde se mentinea in
viata duhul monahismului ascetic si isi-
hast, a apédrut o pleiada monahi, ieromo-
nahi, ierarhi curati §i luminati, a caror
pastorire si predicd inflacarati, dar mai
ales exemplul vietii lor sfintite, a avut ca
urmare o influentd binefacitoare asupra
crestinilor oprimati, atingdndu-le inima si
transmitdndu-le sentimentul nadejdii, al
rezistentei si rabdarii in acele vremuri de
prigoana din partea celor fira de Dumnezeu.

Sfintul Theofil Myrovlytul.
Icoand portabila, 1896
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Miscarea isihasta si filocalica

Profesor Onorific de teologie al Universititii din Iesalonic,

Ghedrghios I. Mantzaridis

Cele doua curente

Doua mari curente ale monahismului or-
todox, cel isihast si cel filocalic, au avut re-
percursiuni din cele mai importante in viata
si evolutia nu doar a monahismului, ci a in-
tregii Biserici Ortodoxe. Este vrednic de a fi
semnalat faptul cd améandoua curentele isi au
originea in Sfantul Munte si au legétura cu el.

Miscarea isihasta

Cel dintai curent, cel isihast, a avut loc in
secolul al XIV-lea. In aceasti perioada critica,
de maxima inflorire a spiritului rationalist §i
de raspandire a scolasticii apusene, migcarea
isihasta a salvat si a scos in evidenta identi-
tatea Bisericii Ortodoxe si a popoarelor or-
todoxe. Exprimandu-se in principal prin
monahul athonit Grigorie Palama, ajuns
apoi, in consecinta, arhiepiscop al Thessa-
lonicului, migcarea isihasta a evidentiat car-
acterul empiric al credintei crestine si s-a
opus invataturii intelectualiste a lui Varlaam
Calabrezul si a celor de aceeasi opinie cu el.
Impunerea curentului isihast a dat noi
forte Bisericii Ortodoxe. Duhul isihast s-a
raspandit repede, nu doar pe teritoriul, in
acea vreme, deja restrans al Imperiului Bizan-
tin, ci in toatd lumea ortodoxd, dand un su-
flu nou in viata si administratia bisericeasca,
punind in planul secund revendicarile
nationale §i daruind credinciosilor un spri-
jin duhovnicesc puternic impotriva nenoro-
cirilor i pericolelor care amenintau imperiul.

Inci din 1325, inainte de izbucnirea con-
flictului dintre Sfintul Grigorie Palama
si Varlaam, Cuviosul Grigorie Sinaitul a
adus isihasmul in Bulgaria, iar ucenicul lui
si continuatorul traditiei, monahul bulgar
Theodosie a inrddéacinat si mai mult isihas-
mul in pamantul bulgaresc. Lucrarea sa a
fost continuata de ucenicul celui din urma,
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Efthimie, care avea sd ajungd patriarh de
Tarnovo (1375-1393). In perioada cit a slu-
jit ca patriarh, Tarnovo a devenit un centru
de iradiere a isihasmului in tarile slavone.

In Serbia

In Serbia, isihasmul s-a extins cu pu-
tere. Sarbii au fost cei dintai care au tra-
dus operele Sfantului Grigorie Palama
si l-au cinstit ca sfant incd dinainte de
recunoagterea oficiald. Influenta isihasmu-
lui este vadita si de arta si civilizatia sarba,
la fel ca in intreaga peninsuld Balcanica.

In Tarile Romane

$i in Tarile Romane, duhul isihast s-a
raspandit rapid in toate straturile sociale. La
aceasta a contribuit cunoscutul isihast Ni-
fon, mitropolit al Ungrovlahiei si fost patri-
arh al Constantinopolului. Voievodul Neag-
oe Basarab (1512-1521), ucenic al lui Nifon,
a alcituit Invititura citre fiul siu, Theo-
dosie, considerata un monument national,
dar si o lucrare isihastd roméneasca. Avand
la indemand exemplele anterioare ale
impdratilor bizantini (Vasile Macedone-
anul, Manuil al II-lea etc.), care pusesera
in scris o serie de sfaturi pentru succesorii
lor, Neagoe prezinta tipul monarhulul isi-
hast, ajungand pana la patriarh, episcopi,
egumeni, boieri si sdraci. Astfel, in paralel
cu Principele lui Machiavelli (1469-1527),
este prezentat omul de stat isihast, hranit
de traditia ortodoxi. Incredintarea auto-
rului este cd desavarsirea crestina poate
fi dobandita si fara a te lepada de lume.

In Rusia
Impresionante au fost si consecintele isihas-
mului asupra Rusiei. In afard de influentele
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avute asupra politicii bisericesti din Rusia, el
a influentat si anumite migcari duhovnicesti,
cu consecinte remarcabile in viata sociala.
Cuviosul Nil Sorski, care si-a inceput demer-
sul duhovnicesc in Rusia, dar nemultumit
fiind de situatia duhovniceasca de acolo, a
venit in Sfintul Munte, unde a ramas multi
ani. S-a straduit sa cunoascd si sa traiasca
traditia isihasta, pe care a vrut sa o aduca
si in patria sa. Concentrand interesul vietii
monahale asupra omului interior si incer-
cind sd mentina autenticd simplitatea si
sardcia caracteristice perioadei apostolice,
el a provocat o reactie foarte puternica din
partea monahilor iosifiti care predom-
inau in Rusia. Cuviosul Iosif din Volok,
care accentua spiritul comunitar al vietii
duhovnicesti si acorda mare atentie com-
portamentului exterior al monahilor, vedea
manastirile ca pe niste centre de pregatire
pentru viitorii conducatori bisericesti. Iosif
si adeptii lui sustineau necesitatea existentei
proprietatii manastirilor pentru a putea
efectua activitati sociale, in vreme ce Nil si
adeptii sdi apirau lipsa de proprietate. In
1515 a inceput conflictul dintre cele doud
tabere ce avea sa dureze peste 50 de ani,
incheindu-de prin dominatia iosifitilor.
Prin acest rezultat, traditia isihastd a fost
lasata deoparte, intr-o oarecare masura mo-
nahismul a intrat in paragina si s-a deschis
calea pentru intrarea duhului apusean si
a secularizarii vietii bisericesti si sociale.

Miscarea filocalica

Curentul filocalic, cunoscut indeosebi cu
numele de miscarea Colivazilor, ainceput tot
in Sfantul Munte, in a doua jumatate a sec-
olului al XVIII-lea, si a fost unul dintre cele
mai importante evenimente duhovnicesti
din perioada turcocratiei. Acest curent a
adus innoirea duhului isihast, exercitind
o influenta majord asupra lumii ortodoxe.
Scopul migcarii filocalice a fost intarirea
duhovniceascd a ortodocsilor prin valorifi-
carea traditiei patristice §i a vietii liturgice.
Sfintii Macarie al Corintului (1731-1805) si
Nicodim Aghioritul (1749-1809) au editat

Filocalia pentru prima oara in 1782. Tot ei
au fost aceia care au editat i Adunarea lui
Pavel Everghetinds, iar Sfantul Nicodim a
editat si alte scrieri; el a incercat si reeditar-
ea Operelor Sfantului Grigorie Palama, dar
manuscrisele trimise la Viena pentru tipérire
s-au pierdut. Migcarea filocalicé a contribuit
esential la reinnoirea vietii duhovnicesti si
la reconectarea poporului grec la radacinile
lui duhovnicesti. In acest duh filocalic se
gasesc si doi scriitori importanti, Aléxandros
Papadiamandis §i Aléxandros Moraitidis.
Réspandirea in lumea ortodoxa

Raspéandirea duhului filocalic in Moldova
si in Rusia a fost intreprinsa de Paisie Ve-
licikovski (1722-1794). Dupa o scurti sedere
in manastiri din patria sa si din Moldova,
Paisie, pe atunci cu numele Platon, s-a dus
in Sfantul Munte. Acolo a trait ca pustnic si
ca staret al unei comunitéti, la Schitul Sfan-
tului Ilie de langd Manastirea Pantokratoros.
Pe durata sederii sale in Sfantul Munte, el a
intrat in legatura cu pionierii migcarii filo-
calice si a inceput sa se ocupe de culegerea
si traducerea textelor ascetice. In 1763 s-a
intors impreuna cu obstea sa, in Moldova,
unde a alcatuit mari obsti de monahi, in pa-
ralel cu indatoririle lui monahale ingrijindu-
se si de traducerea Filocaliei. Acasta a fost
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publicata in slavoni la Moscova, in 1793, la
doar 11 ani dupa prima editie in greaca de
la Venetia (1782), cea a Sfantului Nicodim
Aghioritul, raspandindu-se cu repeziciune
nu doar printre monahi, ci §i printre laici.

Miscarea filocalicé a influentat adanc viata
religioasd si sociald din Rusia. La acest lu-
cru a contribuit si institutia batranului
duhovnicesc, a staretului, dintre multele cen-
tre monastice remarcandu-se cele de la Sarov
si Optina. Rugdciunea lui Iisus s-a raspandit
in toate straturile sociale ale poporului rus,
dezvoltandu-se o adancd evlavie populara.
Caracteristica este aparitia, in anul 1853,
a cartii Pelerinul rus, scrisa de un autor ne-
cunoscut si raspandita rapid in toatd lumea
ortodoxd. Astfel, dupa criza prin care a
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trecut traditia ortodoxa in secolul al XVI-lea
si al XVII-lea in urma puternicelor influente
apusene, si dupa cautarea unor noi orientari
in secolul al XVIII-lea, o noua realitate a iesit
la iveald. Alaturi de rationalisti si de adeptii
idealismului german au aparut slavofilii,
care s-au reconectat la izvoarele bizantine
ale ortodoxiei slave. Din cercul slavofililor
au provenit o pleiada de scriitori si filosofi
rugi, precum Dostoievski si Berdiaev, care
au marcat prin prezenta lor viata spirituala si
sociala din Rusia, dar si din Europa in epoca
moderna. Demna de remarcat, in cele din
urmd, este si influenta miscarii filocalice in
Romania, precum si in restul lumii ortodoxe,
unde roadele au aparut, insa, ceva mai tarziu.




