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Inceputurile vietii monahale in Egipt

Arhimandrit Nichifor Horia

Retragerea Sfantului Antonie in pustie

,Originea monahismului” — scrie Ivan Gobry,
unul dintre cercetatorii de astizi ai monahis-
mului — ,0 gdsim in Insusi Hristos”.

Demersul originar al primilor asceti, intemei-
etori ai vietii monahale, trebuie inteles ca un
raspuns la indemnul Sfantului Apostol Pavel:
JImbrdcati-va in Domnul Tisus Hristos!”; fiti dar
urmdtori ai lui Dumnezeu, ca niste fii iubiti!”.

In ciutarea inceputurilor vietii monahale ne
vom raporta de la bun inceput la Sfantul An-
tonie cel Mare, socotit dintotdeauna intemei-
etorul monahismului, ,pdrintele monahilor”
prin excelentd. De altfel, in Viata Sfantului
Antonie se vede cel mai bine — §i poate pen-
tru prima datd — noutatea demersului spir-
itual al Parintilor desertului, al ,evenimentului
nemaiintdlnit pe care l-a reprezentat retragerea
anahoretilor crestini”.

Desigur ca, pana la Antonie, si persecutiile
imparatilor romani au manat multi crestini in
pustie, Stantul Ioan Casian chiar subliniind ca
Jretragerea (anahoresis) in pustie a inceput din
pricina prigoanelor’.

In Actele martirice ale Mucenicului Fronton
ni se face cunoscut ¢, ,inainte de persecutia lui
Traian”, deci catre 150, exista in Egipt o colo-
nie de anahoreti crestini. Episcopul Dionisie
al Alexandriei istoriseste ca, persecutiile fi-
ind atat de cumplite, ,multi crestini au apucat
calea pustiei, stiut fiind ca fuga in persecutii era
ingdduitd”. Eusebiu de Cezareea chiar vorbeste
de ,multimea celor care rdtdceau prin pustie”. Tot
de la Eusebiu de Cezareea aflim despre numer-
oase rascoale, in Alexandria si Egipt, intre anii
215 i 221, in urma carora, de teama represali-
ilor, e posibil ca sd se fi refugiat crestinii in pustia
egipteand”. Putin mai tirziu, in aceasta pustie, il
aflam pe Pansofie, fiul fostului proconsul Nil
din Alexandria, care a stat aici 27 ani, apoi a
fost prins i a patimit in timpul lui Deciu (249-

251). Tot in acea vreme, citre anul 251 (anul
nagterii lui Antonie), fuge si Pavel Eremitul in
pustie — dupd cum ne relateaza Fericitul Iero-
nim — spre a-si salva viata, dar sfarsind prin a
raméne acolo ,din pricina virtutii”.

Cu toate aceste exemple, posteritatea va
recunoaste abia SfAntului Antonie meritul inte-
meierii intr-o forma organizatd a monahismu-
lui crestin, dupa principii care vor transcende
veacurile si care se dovedesc perfect valabile si
uzuale pani in zilele noastre.

Nascut in Egiptul de Mijloc, catre 250, in-
tr-o familie crestina bogatd, rimas orfan la
varsta de 18 ani, Antonie a auzit citindu-se
in biserica chemarea Mantuitorului adresata
tinarului bogat care ciuta desavérsirea: ,Daca
voiesti sd fii desavdrsit, du-te, vinde averea ta,
dd-o sdaracilor si vei avea comoard in cer; dupd
aceea vino si urmeazd-Mi” (Matei 19, 21). La
aceastd chemare a Mantuitorului, Antonie —

tindrul bogat de acum — da un raspuns total,
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desavarsit, fara nici o sovaire. Vinde mogtenirea
ce ii revenise, imparte totul saracilor i se
consacra unei asceze aspre, nu departe de casa
parinteasca. Incetul cu incetul, se va indepirta
de casa, de sat si de lume, agezindu-se la vérsta
de 35 de ani intr-o fortareata ruinatd, pe malul
drept al Nilului, la Pispir, ,Muntele din afard’,
unde se va nevoi timp de doudzeci de ani.
Asadar, aceasta se petrecea la sfarsitul secolului
al ITI-lea si va avea urmari adanci in istoria Bis-
ericii §i in evolutia spiritualitatii crestine.

Catre 285, la Pispir, Antonie incepe s
primeascd ucenici carora le da cateva sfaturi
precise, riguroase, acestia devenindu-i primii fii
duhovnicesti. ,El a avut mai multi ucenici — scrie
Sozomen — dintre care unii infloriserd in Egipt,
iar altii in Libia, in Palestina, in Siria, in Arabia
si care, nemultumiti doar de a urma virtutea sa gi
modul sau de vietuire, invdtaserd acestea pe multi
altii...”.

Sfantul Antonie a rimas deci in congtiinta
Bisericii ca intemeietor al monahismului. Cu
toate acestea, inca inainte de retragerea lui An-
tonie la Pispir, in Palestina (la Faran), Sfantul
Hariton intemeiase deja o lavrd cu randuieli
riguroase. Aceasta se intimpla spre 275; este
evident ca, in timp, Palestina a devansat Egip-
tul. Mai mult, in Actele martirice ale Sfintilor
Galaction si Epistimia, sotia sa, martirizati in
253, aflam de existenta unei mici manastiri de
maici, aproape de Sinai. Erau primele agezari
ale viitoarei Manastiri Sfinta Ecaterina, care
exista incd §i care detine probabil recordul de
longevitate in istoria monastica; originile sale
se situeaza inainte de 250, adica inainte chiar si
de nasterea Sfantului Antonie.

In aceeasi perioads, citre 240, episcopul de
Bizant punea bazele unei manastiri de fecio-
are, inchinatd Sfintei Eufimia. Si ceea ce este
sigur, inca inainte de acesti fondatori au existat
calugari, ca Narcisus, episcopul de Ierusalim,
care, spre anul 200, s-a ascuns in desert, ,trdind
multi ani in locuri nestiute de oameni, ajungdnd
facdator de minuni”, sau alti monahi, cirora is-
toria nu le-a mai pastrat numele. Dar, in timp
ce acestia au ramas necunoscuti, iar influenta
unui avva ca Marele Hariton nu depisea mai

Pagina 4

mult de trei lavre, Sfantul Antonie cel Mare
avea si fie unanim considerat de citre Parintii
Egiptului drept parintele si sfatuitorul lor, iar in
afara Egiptului ca ,incepdtorul vietii monahale”.

In istoria Bisericii se deschidea o erd noua. As-
cetul venea sa continue intr-un alt chip lucrar-
ea mucenicului. Marcel Viller afirma c3, daca
Biserica primelor trei veacuri considera mar-
tirajul ca ,perfectiunea cea mai inalta la care
poate ajunge un urmator al lui Hristos”, ascetul,
yprecum mucenicul, intdreste si infdptuieste prin
libertatea sa sustinutd de har misterul mortii i
al vietii". Dupa Metodiu al Olimpului, ,feciorel-
nicii poartd mdrturia torturilor corporale... intr-
0 adevdratd luptd olimpicd precum lupta pentru
castitate”.

Asttel, nevointele ascetice au fost percepute
ca un adevarat ,martiriu alb”, continuarea mar-
tiriului de singe dupa incetarea persecutiilor.

Similitudini formale cu asceza pagana

In incercarea de a ciuta predecesori mona-
hilor egipteni, de a compara retragerea primi-
lor eremiti crestini cu alte experiente similare,
se pot descoperi, pani la un punct, unele simili-
tudini formale in antichitatea iudaica §i pagana.
Este cazul esenienilor, bunioard, contempo-
rani cu Domnul Hristos si care se grupasera pe
coastele muntoase ale Marii Moarte. Filon Al-
exandrinul descrie, de asemenea, cu amanunte
o comunitate de terapeuti ce vietuiau la mar-
ginile Alexandriei, ,departe de zgomotul si zarva
lucrurilor lumegti, spre a se consacra in intregime
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contemplarii”. Terapeutii au fost o sectd ascetica
iudaica nascuta in sinul comunitatilor iudaice
elenistice. Filon vorbeste despre acestia in tra-
tatul siu De vita contemplativa (Despre viata
contemplativd). Cand terapeutii intrau in or-
din, isi abandonau bunurile lisandu-le rudelor
apropiate. Menirea lor, spune Filon, era aceea
de ,a sluji” si ,a se ruga” De altfel, Antoine Guil-
laumont remarca, in pasajele lui Filon despre
comunititile terapeutilor, asocierea frecventa
a termenilor therapeuein, ,a sluji/ a vindeca’, si
icheteuein, ,a se ruga”.

$i filosofii greci erau preocupati de ciutarea
singuratatii, a linistirii departe de tumultul lu-
mii, pentru adancirea in meditatie.

Ivan Gobry ne asigura insa ca originea mo-
nahismului nu trebuie cautatd nici in asceza
iudaici i nici in cea pagand. Atat la Qumran,
cit si la terapeutii din Egipt, desi se triia in
comunitati organizate dupa anumite reguli,
cultivindu-se exercitii ascetice si meditatii reli-
gioase, nu se poate vorbi ,decdt de practici, nu i
de motivatii, de efecte, dar nu i de cauze. Trebuie
inteleasa — continud acelasi autor — originea mo-
nahismului in Hristos Insusi, fard supozitia de
a fi continuarea unor practici care sunt, la drept
vorbind, universale”.

Cu totul nou §i propriu monahismului
crestin, aratd Lucien Regnault, este faptul ca
exodul in desert nu se face ,pentru un dumn-
ezeu abstract si indepartat, ci pentru Dumnezeu
intrupat in Hristos, cu scopul de a rdaspunde mai
bine iubirii uriage pe care ne-o aratd Dumnezeu
trimitdnd pe Fiul Sdu, facut om ca i noi, ca sa
pdtimeasca si sa moard pentru a ne mdntui”. Nu
vietuirea ascetica in sine era scopul mona-
hilor crestini — conchide Gobry -, ci mantu-
irea, printr-o vietuire conforma indemnurilor
lui Hristos. Or, esenienii si terapeutii vedeau
un scop in insugi modul lor de viata. De aceea
invataturile i practicile lor nu au stralucit mai
departe de cercul comunititii lor, spre deose-
bire de monahismul crestin. Cert este ca ,nici
Antonie, pdrintele anahoretilor, nici Pahomie,
pdrintele cenobiticilor, n-au cunoscut cu sigurantd,
nici prin experienta personald, nici prin traditie,
existenta terapeutilor’.

Peste toate acestea, in timp ce terapeuti,

dupa relatarea lui Filon, cautau si locuiasca in
conditii favorabile contemplarii lui Dumnezeu,
ydeparte de zarva si murddria cetdtilor’, intr-un
loc in care aerul era curat, eventual inconjurati
de gradini odihnitoare, parintii desertului
duceau o viata austera si lipsita de orice forma
de confort, fird ciutarea vreunei ameliorari,
dorind ca §i prin aceasta sa urmeze desavarsit
porunca lepadarii de sine, a rastignirii tutu-
ror poftelor si nevoilor. O astfel de atitudine
rezulta si din cuvintele Avvei Avraam: ,Ne-am
fi putut aseza chiliile pe albia Nilului, s avem apd
la indemadnd, pentru a nu fi siliti sa o aducem pe
umerii nogtri de la o distantd de patru mile. Stiu
ca sunt si in tinuturile noastre locuri pldcute de re-
tragere, in care nu lipsesc pomi incdrcati de fructe,
gradini frumoase, si ne-ar fi toate din belsug... Dar
intorcandu-ne fata de la toate acestea si dispretuind
toatd pldcerea acestei lumi, noi ne simtim desfatati
de asprimea desertului, punem mai presus de toate
bucuriile intinderea infiordtoare a acestui pustiu
si nu asemdndm cu amarul acestor nisipuri nici o
bogdtie a ogoarelor, urmdrind nu cdstigurile vre-
melnice ale acestui trup, ci mangdierile vesnice ale
Duhului”.

Aceste cuvinte ale Avvei Avraam descopera
o motivatie total diferita a Parintilor degertului
in retragerea lor, fata de toate celelalte forme de
izolare amintite. Cautand ,mdngdierile vesnice
ale Duhului”, Parintii se afundau in desert pen-
tru a fi singuri cu Creatorul lor, intr-o adevarata
moarte de bunivoie fati de cele ale lumii:
slavd omeneasci, placeri de orice fel, dar chiar
si inlesniri ale traiului. Retragindu-se pentru
a sluji desavérsit lui Hristos, Parintii se con-
siderau morti de toate ale lumii. Astfel, Avva
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Pimen intr-o oarecare tulburare este certat de
Avva Amona cu aceste cuvinte: ,Pimene, incd
traiesti? Du-te, sezi in chilia ta si pune-ti in inimd
cd acum ai un an de cind esti in mormdnt”. Nici
grijile trupului, nici frica bolii sau a mortii nu
clintesc gandul ascetului ce s-a retras in adan-
cul desertului pentru a cunoaste pe Dumn-
ezeu. Aceastd singura, adeviratd cautare de a
cunoaste drept pe Creatorul sau este cea care
justifica demersul monahului in pustie §i care
biruieste moartea pacatului.

pInflorirea” pustiei

Asa cum am aratat mai sus, Sfantul An-
tonie a fost numit si recunoscut ca ,Pairinte al
anahoretilor” si ,mare Patriarh al monahilor”
nu pentru ca ar fi fost intdiul monah retras in
adancurile degertului (spre exemplu, fericitul
Ieronim considera ci Pavel Tebeul a fost intaiul
anahoret, pe care l-a intilnit si Antonie spre
sfarsitul vietii aceluia), ci pentru ci a ,ndscut”
si a format in spiritul unei autentice discipline
monahale pe toti cei care l-au urmat, atrasi fi-
ind de sfintenia vietii sale: ,si asa, prin puterea
cuvdntului, s-au infiintat foarte multe locasuri de
vietuire singuraticd, si pe toate le calauzea ca un
pdrinte”.

Desigur, devenirea intru parinte nu a fost
intentia sa. lesirea la propovaduire, la luminar-
ea celor ce pasesc pe calea cea strimt3, s-a facut
dupa doudzeci de ani de deplind retragere,
catre anul 306. Toti cei care au ales pustia, ca
raspuns la chemarea spre desavérsire, ciutau
un povatuitor puternic si intelept pentru a-i
feri de ratacire. Unii aveau in vedere doar par-
tea exterioard a luptei duhovnicesti — si Pateri-
cul descrie pe larg astfel de situatii —, iar acestia
trebuiau ajutati sa patrundi si si inteleaga
Jrazboiul cel ascuns’.

Treptat, faima lui Antonie a crescut, el fiind
vizitat de multime de oameni, care-l ciutau fie
pentru a primi raspuns la intrebari liuntrice, fie
pentru vindecarea bolnavilor, fie pur si simplu
din curiozitate. Altii il cercetau chiar cu gand
de ispitire, cum a fost cazul celor doi filosofy,
care au ramas insa surpringi de populari-
tatea sfantului care nu trecuse printr-o scoald

Pagina 6

formald precum ei. Astfel, vrand sa descopere
de unde venea consistenta invataturii lui, dar si
ysocotind ca il vor batjocori ca n-a invdtat carte’,
cei doi au primit o lectie neasteptatd. Pentru
ca, in mod surprinzitor, Sfantul Antonie le-a
raspuns printr-o metoda filosoficd, si anume
maieutica socratica. Prin intrebari simple, sfan-
tul obtine de la ei insisi raspunsul pe care nu il
asteptau. ,Voi ce ziceti’, intreaba sfantul, ,ce este
mai intdi, mintea ori cartea? Si care este pricina
celeilalte, mintea a cartii, ori cartea a minti?".
Dupa raspunsul lor, ca ,intdi este mintea, ea este
aflatoarea cartii’, sfantul le desluseste rapor-
tul adevirat dintre ele: ,Cel a cirui minte este
sandtoasd nu are nevoie de carte’. lar sinatatea
mintii, invatd Sfintul Antonie, nu sta in multi
invataturd, ci in implinirea voii lui Dumnezeu:
ynvdtarea de vorbe nu foloseste nimic dacd lipseste
purtarea sufletului cea placutd lui Dumnezeu. Dar
pricina tuturor relelor este amdgirea si ratdcirea si
necunostinta lui Dumnezeu’.

Multi vizitatori, cunoscindu-l, ii deveneau
ucenici §i fii duhovnicesti: ,Convingea pe multi
sd aleagd viata monahiceascd si asa s-au it in
munti locasuri de convietuire singuraticd si pustia
s-a umplut de monahi care au pardsit toate ale lor
si si-au insugit vietuirea cereascd’.

Astfel, fie cu gind bun, fie cu gind de ispitire,
cei ce il cercetau pe sfint se foloseau intilnin-
du-lpentru ci: , Vedeau atdta intelepciune intr-un
om simplu, cdci nu era ca un crescut la munte i
imbdtranit acolo, avdand obicei salbatic, ci era vesel,
bland si prietenos si avea cuvdntul indulcit cu sarea
cea dumnezeiascd, incdt nimeni nu-l pizmuia si se
bucurau toti care veneau la el’.

Spre deosebire de crestinii de prin orage, mo-
nahii din desert aveau mai multa liniste din par-
tea autoritatilor pagane. Guvernatorii cetatilor
erau deja prea obositi de lupta pe care o duceau
contra crestinilor din lume pentru a se mai
putea ocupa de cei din desert. De aceasta
situatie au profitat numerosi crestini din Delta
si Valea Nilului care s-au facut monahi. Atrasi
de faima lui Antonie, multi s-au agezat in jurul
lui, unii poate nu cu gindul de a raiméne defini-
tiv, dar dupa ce persecutiile au incetat, multi nu
s-au mai intors in oragele lor fiind schimbati
launtric de trairea in lepadarea de sine specifica
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monahilor §i consacrandu-se definitiv vietii er-
emitice.

In 313, Antonie se retrage spre rasarit, la picio-
arele Muntelui Qolzum, la 50 de kilometri de
Marea Rosie, dar ucenicii sdi raimén pe loc. Mai
tarziu se vor reintdlni cu povatuitorul lor intre
Qolzum si Pispir. Pentru aceasta perioada, Ru-
fin aprecia numairul anahoretilor de la Qolzum
ca la cinci mi, iar al celor de la Pispir la zece
mii. In toatd pustia egipteand insd numarul
monahilor era cu mult mai mare. ,Aceastd inflo-
rire a monahismului crestin din pustia Egiptului’,
spune Sfantul loan Casian, ,n-a fost depdsita de
nici o altd religie si a ramas unicd §i in cretinism ca
numdr de asceti — s-a vorbit de o sutd de mii pe vre-
mea Sfantului Antonie — ca entuziasm jertfelnic si
moduri de manifestare a adorarii Celui Atottiitor.”
Astfel, la sfarsitul persecutiilor, retragerea in
degert culmineaza cu aceastd transformare a
desertului in cetate, cum scrie Sfantul Atana-

sie. Botezul ascezei venea si inlocuiascd bote-
zul singelui.

Rolul Sfantului Antonie in organizarea si
povatuirea celor retrasi pentru Hristos riméne
pregnant in constiinta tuturor: cercetatori, is-
torici, preoti si teologi. Sozomen, istoric apro-
piat acelor timpuri, consemneaza: ,Dacd Sfdn-
tul Pavel din Teba e cel dintdi care, fugind din lume,
a petrecut toatd viata sa in pustie, Sfantul Antonie
a fost cel dintdi care, prin exemplul sdu, a ardtat
aceastd cale altora si a provocat ardoarea tutu-
ror celor care s-au hotdrat sa imbratiseze o viatd
atdt de sfantd. Oricare ar fi provincia care a dat
inceputul vietii sihdstresti, fie Egiptul, fie oricare
alta, toatd lumea e de acord cd marele Antonie este
cel care a randuit-o in desdvdrsirea si curdtirea sa,
printr-o purtare i prin niste exercitii cu adevdrat
vrednice de o stare atdt de sublimd si atdt de cinsti-
toare pentru Bisericd.

Ruine de chilii din locul numit Ferme
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Egiptul Monastic

Arhimandprit Placide Desceille

Monahismul egiptean a ajuns foarte repe-
de si exercite o influentd precumpanitoare
in sanul migcarii monastice, in parte datorita
numarului mare de vietuitori si valorii exem-
plare a celor mai ilustri reprezentanti ai sii, dar,
fara indoiald, si datorita atractiei pe care o exer-
cita imaginea aproape mitica a «Egiptului>» sia
«pustiei celei mari». Oricare ar fi fost motivul,
Egiptul, si mai ales Egiptul semi-anahoretic, a
devenit patria spirituala, «locul natal», pentru
multi calugdri chiar i in regiuni unde monahis-
mul era autohton.

Sfantul Antonie

Dupa Sfantul Ieronim, primul eremit ar fi
fost Sfantul Pavel Tebaitul, care s-ar fi retras in
singuratate catre anul 250. Totusi, expunerea
lui Ieronim nu pare sa primeasca din partea is-
toricilor o incredere fira rezerve. Oricum ar fi
fost, nici personalitatea lui Pavel, nici povestea
vietii sale nu au avut asupra monahismului o
influenta comparabila celei pe care o va exer-
cita Sfantul Antonie, mai ales prin interme-
diul Vietii sale scrise de catre Sfantul Atanasie.
Pentru a indemna pe monahi la ascezi, spu-
nea Sfintul Atanasie, nu este un exemplu mai
bun decat viata Sfantului Antonie. Istoria a
confirmat aceasta afirmatie §i Sfantul Antonie
cel Mare merita intr-adevir sa fie considerat
«Parintele calugarilor>.

Insisi chemarea a lui Antonie are o valoare
exemplard prin caracterul siu eminamente
evanghelic. Nascut citre anul 250 intr-o fami-
lie instarita, dar ramas orfan la varsta de opt-
sprezece ani, Antonie aude intr-o zi citindu-se
la biserica chemarea lui Hristos citre tinarul
bogat: Dacd voiesti s fii desavdrsit, du-te, vin-
de averea ta, dd-o sdracilor; dupd aceea vino i
urmeazd-Mi (Matei 19, 21). Cuvantul lui Dum-
nezeu, vestit in timpul Sfintei Liturghii, atinge
inima lui Antonie ca o interpelare directs,
personald, a Domnului. Se pune deci sub in-
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Sfantul Antonie cel are,
frescd de la Mdn. Vatopedi, anul 1312

drumarea ascetilor din imprejurimi, apoi se
adanceste din ce in ce mai mult in pustie.

Fiecare din aceste «retrageri» in adéncul
pustiel se arata ca expresia unei conceptii
esentialmente dinamice, progresive a vietii
monastice. Sfantul Atanasie ne spune despre
Stantul Antonie: nu se gindea la timpul care
trecuse ci, in fiecare zi, cauta cu o dorintd
reinnoita si fierbinte sd progreseze in nevointa,
ca si cum s-ar fi aflat mereu la inceputul vietii
sale ascetice. Isi repeta mereu cuvantul Apos-
tolului: Uitdnd cele ce sunt in urma mea, alerg la
tintd (Filipeni 3, 14).

Sfantul Atanasie, campion al luptei con-
tra arianismului, a insistat cu putere asupra
neincetatei lupte duhovnicesti pe care Sfantul
Antonie a trebuit s o poarte impotriva diav-
olului si asupra biruintelor pe care Hristos le
obtinea in el. Nu era aceasta putere biruitoare
a lui Hristos, care se manifesta prin robul Sau,
o straluciti dovada a dumnezeirii Sale? Sfan-
tul Atanasie va descrie in acelasi stil, iradierea
harismatica a Sfintului Antonie, frumusetea
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duhovniceasci pe care o raspandea persoana
sa transfigurata de har si care atragea in jurul
sau ucenici si saraci. Sfantul Antonie moare in
anul 356 in muntele la poalele caruia se ridica
inca ménastirea care {i poartd numele.

Ucenicii sdi duceau o viatd semi-anahoretica
in chilii nu foarte indepartate unele de altele,
intalnindu-se periodic pentru a liturghisi si
pentru a purta convorbiri duhovnicesti. Mai
multe grupari de acest fel s-au constituit in tim-
pul vietii Sfantului Antonie; acesta locuia de
obicei in muntele sau, la distant3, si cobora din
cand in cind pentru a-si vizita «manastirile>.
Dupa moartea sa, i-a urmat in aceasta slujire
Sfantul Ammona, care a fost ridicat la vred-
nicia episcopala.

S-au pastrat sub numele Sfantului Antonie
cel Mare si al Sfantului Ammona Scrisori, pe
cat se pare, autentice, care se numara printre
documentele cele mai caracteristice pe care
le avem despre spiritualitatea monastica de
inceput. Scrisorile Sfantului Antonie poarta
urme ale unui origenism pe care il vom regasi,
mult mai sistematic utilizat, la Evagrie Pon-
ticul. Scrisorile Sfintului Ammona contin o
invatatura pe care Omiliile atribuite Sfantului
Macarie cel Mare le dezvolta pe larg si care,
prin ele, va deveni bunul comun al traditiei
spirituale ortodoxe. Potrivit acestei invataturi,
existd doud trepte in adevar: pe prima dintre
ele, omul insufletit de duhul pociintei, trebuie
sa se sileasca sa se curateasca. A doua isi are in-
ceputul in darul Sfantului Duh, prin care omul
poate implini binele cu usurinti si bucurie si
care il invatd taine ceresti. Prin invatatura sa
despre parasirea harului, potrivit cireia Sfan-
tul Duh, dupa ce i-a calauzit pe incepitori, se
va retrage pentru a-l pune pe om la incercare,
Stantul Ammona anticipeaza Omiliile Sfantu-
lui Macarie Cel Mare.

Pustiul Sketiei si al Nitriei

Celelalte doui centre cele mai importante ale
vietii semi-anahoretice ale Egiptului secolelor
IV-V au fost pustiile Schetiei si Nitriei.

Situata la aproximativ saizeci de kilometri sud
de Alexandria, asezarea monastica a Nitriei I-a

avut ca intemeietor pe Stintul Ammun, care
s-a retras aici catre anul 3185 §i care va primi
sfatuirile si exemplul Sfantului Antonie care il
vizita. Istoria Lausiaca a lui Paladie §i Apofteg-
mele au pastrat amintirea cilugarilor care au
trdit in aceasta pustie: avva Pior, avva Or, avva
Pamvo, avva Isidor, avva Cronie, avva Macarie
Alexandrinul.

Chiliile individuale si gruparile semi-an-
ahoretice s-au inmultit repede, totalitatea
calugarilor recunoscand autoritatea avvei Am-
mun «Nitriotul>, care era insotit in slujirea sa
de alti sapte batrani, preoti ca si el. Ca si preotii
mandastirilor Schetiei, despre care vom vorbi
mai tirziu, acesti batrani nu erau stareti in sen-
sul juridic al termenului, rol pe care il vor avea
in comunititile cenobitice, dar le revenea totusi
un anumit rol administrativ si disciplinar.

Datorita afluentei monabhilor, la o departare
de aproximativ doudzeci de kilometri sud-est
de Nitria, sfintul Ammun va infiinta Pustia
Chiliilor, un loc de mai mare retragere pentru
ascetii cei mai imbunatatiti din Nitria, doritori
de o viata de mai mare linigtire avindu-l ca pre-
ot pe sfantul Macarie Alexandrinul.

Relativ aproape de Alexandria, Nitria va avea
mult de suferit din cauza disputelor doctrin-
are care vor tulbura comunitatile crestine ale
secolului al V-lea. Numarul locuitorilor sai va
descreste i, in final, acest centru monastic va
disparea in folosul manastirilor Alexandriei
sau al pustiei Schetiei.

Pustia Schetiei (pe care, fird indoiald, trebuie
sa o identificim cu actuala Uadi el-Natrun),
situatd la aproximativ cincizeci de kilometri
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sud de pustia Chiliilor, a avut o destinatie mai
prosperd, deoarece, in ciuda raziilor devasta-
toare ale beduinilor, disensiunilor doctrinale
si dominatiei musulmane, viata monastica s-a
perpetuat in acest loc pana in zilele noastre.

Intemeietorul acestui centru a fost Sfintul
Macarie Egipteanul care, citre anul 330, a venit
si s-a stabilit in acest loc. Ca si Sfantul Ammun,
Stantul Macarie n-a fost un ucenic al Sfintului
Antonie, in sensul strict al cuvantului, insi a
primit sfaturile si indemnurile sale. Se cunosc
putine lucruri despre primii ucenici care au
intrat in ascultare la Sfantul Macarie, dar, fara
indoiala, trebuie sa-i numiram printre ei pe:
avva Ammoi, parintele duhovnicesc al avvei
TIoan Colov (sau Ioan cel Mic), avva Isidor, care
a fost preotul bisericii ridicate in apropierea
primei resedinte a Sfantului Macarie, acesta fi-
ind retras mai departe in singuratate. Avva Isi-
dorl-a avut succesor pe avva Pafnutie, care ii va
gazdui pe Sfintii Casian si Gherman in timpul
sederii lor la Schetia, in ultimii ani ai secolului
al IV-lea.

Destul de repede Schetia va numara patru
grupari principale, care vor forma manastiri
semi-anahoretice: ministirea Sfintilor Maxim
si Dometie (ce existi inci sub numele de Deir
Baramus), care avea ca centru biserica ridicata
de Sfantul Macarie pe locul chiliei unde au lo-
cuit cei doi tineri ucenici de origine romana
care au murit inainte de vreme; manastirea
inchinati avvei Bishoi (ce existd inci in zilele
noastre); manastirea avvei loan Colov si
mandstirea intemeiata in jurul ultimeiresedinte
a Sfantului Macarie (astazi Deri Abu Makar).
La origine, miezul central al acestor manastiri
cuprindea doar o biserici unde cilugarii se
adunau duminica, o trapeza unde se lua masa
dupa Liturghie, o brutarie si un depozit pen-
tru provizii, citeva cladiri unde locuiau preo-
tul i fratele care implinea diaconia de econom
dar si case de oaspeti. In timpul siptimanii,
calugarii traiau in chilii departate, fie singuri, fie
cu unul sau mai multi ucenici. Munca lor con-
sta in a impleti funii din stuf i a face rogojini
si cosuri, dedicandu-se rugiciunii neincetate.
Cei mai cultivati practicau citeodatd meseria
de copist. In vremea secerisului, unii mergeau
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si lucrau in ferme departate. Fiecare mianastire
era condusa de citre un preot si adunarea ce-
lor patru manastiri era asezata sub conducerea
«Parintelui Schetiei», insarcinare in care, dupa
moartea Sfantului Macarie, i-au urmat Sfantul
Pafnutie, iar apoi Sfantul Ioan Colov. In secolul
al V-lea, nesiguranta pustiei ii va obliga pe
calugari si construiascd turnuri de apdrare in
apropierea bisericii unde se puteau refugia in
caz de pericol; apoi ei vor fi chiar obligati sa-
si regrupeze chiliile la adapostul unei incinte,

ce cuprindea de asemenea si biserica (sau bi-
sericile) manastirii si trapeza. In acest fel se
prezintd astazi manastirea din Valea el-Natrun.

Trei figuri interesante ale monahismului sche-
tiot meritd in mod particular sa fie mentionate:
avva Arsenie, avva Moise si avva Pimen (numit
Pistor in versiunile latine). Sfantul Arsenie fost
educator al fiilor imparatului, a detinut impor-
tante functii la curtea imperiala dar a fugit de
lume cind a auzit glas zicandu-i: «Arsenie, fugi
de oameni si te vei mdntui>. A fost mai intdi uce-
nic al avvei Ioan Colov, retragindu-se apoi in
singuratate in apropiere de avva Moise. Traditia
avazut in el invatatorul prin excelenta al isihiei,
al insingurarii si al tacerii contemplative. Avva
Moise era etiopian (negru), fost talhar ce s-a
pociit, care a vietuit in singuratate in aprop-
ierea manastirii Baramus unde se afla moastele
sale. Acest calugar, atat de primitor pentru toti
pe cét de auster era avva Arsenie, a fost primul
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mucenic al Schetiei cizind victima beduinilor,
in timpul unei incursiuni a acestora. Viata avvei
Pimen ne este putin cunoscutd, insa probabil
ca lui si ucenicilor luile datoram prima colectie
de Apoftegme numite si Gheronticon.

Aceste Apoftegme — cuvinte spuse de
batrani ucenicilor veniti sa intrebe «cum sa se
mantuiasca» §i povestiri despre acesti batrani
— sunt o nestematd a scrierilor pustiei: in
esenta ei, apoftegma fiind manifestarea haru-
lui... Aceste cugetari nu sunt maxime morale
alese prin aceea ca sunt bine spuse si usor de
retinut... Este cuvantul lui Dumnezeu care se
transmite in pustie, un cuvant profetic care nu
este fructul stiintei omenesti, ci un dar al lui
Dumnezeu, pe care il primeste omul incercat
in practica pustiei. Apoftegmele ne dau o im-
agine mult mai echilibrati §i mai umani de-
spre viata si invatatura Parintilor pustiei decat
operele epice — foarte valoroase, de altfel — ale
Istoriei Lausiace a lui Paladie si decat Istoria
cilugarilor Egiptului tradusa in latind de Rufin.
Traditia ulterioard, eremita sau cenobiticd, s-a
hranit fara incetare din Apoftegmele Parintilor
pustiei, acestea putind astfel i considerate un-
ele din textele majore ale spiritualitatii monas-
tice.

Ele ne aduc in prezenta unei spiritualitati
viguroase, acorddnd o mare parte efortului
uman. Calugarii pustiei au participat din plin,
toata viata lor, la lupta méntuitoare a lui Hris-
tos impotriva puterilor raului, dar, in acelasi
timp, ei au cunoscut inci de aici de pe pamént
o oglindire a biruintei din Dimineata Pastilor si
harul lui Hristos Inviat a preschimbat sufletul
lor si, cateodats, si trupurile lor. De asemenea,
acesti sfinti calugari se arata patrunsi de duhul

sfinteniei: blandete si dragoste smerita de
oameni, pace si bucurie in lumina lui Dumn-
ezeu.

Calugarii Schetiei si ai Nitriei erau relativ
putin invatati. Invatitura lor este formulata
in categorii esentialmente biblice, fara refer-
ire la filozofia greaca. Aceasta nu va impiedi-
ca un numar de stiutori de carte sa vina si se
stabileasca printre ei §i sa se puna sub indru-
marea lor. Cel mai ilustru este Evagrie Ponti-
cul (346-399), fost discipol al capadocienilor,
devenit calugir la Nitria si ucenic al Stantului
Macarie cel Mare. A realizat o sinteza viguroasa
si foarte personald — cu toate ca este atinsa de
speculatii aventuroase imprumutate de la
Origen — intre spiritualitatea pustiei si traditia
filozoficd alexandrind. Unul dintre meritele
sale cele mai mari este de a fianalizat gi transmis
stiinta razboiului duhovnicesc; el este cel care a
dat o formi aproape definitiva pentru Orient
invataturii celor opt pacate capitale, distinctiei
celor trei faze ale vietii duhovnicesti: practica,
contemplarea naturald, theologia (praktike,
théoria physike, théologia), invititurii despre
nepitimire (apathéia). Cenzurate si atribuite
unor nume de imprumut (mai ales Sfantului
Nil), scrierile origenistului Evagrie vor exersa
o influenta nemdsuratd asupra intregului ori-
ent monastic, fard a excepta pe autorii care il
vor acoperi cu anatemele lor.

La originea doctrinei spirituale ortodoxe, asa
cum a fost formulata de-a lungul secolelor de
catre parintii duhovnicesti ai Sinaiului si ai
Muntelui Athos, precum sfantul Isaac Sirul,
vom gési, pe de o parte, acest aport evagrian,
decantat de elementele sale heterodoxe i, pe
de altd parte, tainicele §i admirabilele omilii
atribuite Sfintului Macarie cel Mare. Ace-
stea completeazd doctrina lui Evagrie prin
invatatura lor asupra rolului inimii, asupra
sensibilitatii duhovnicesti, asupra pedago-
giei divine si asupra experierii harului Duhu-
lui Sfant. Un alt parinte duhovnicesc al cirui
nume este legat de pustia Schetiei este avva
Isaia (1 488). Mai intai cilugar la Schetia, va
intemeia mai pe urma o manastire in apropiere
de Gaza. Ne-au ramas de la el douazeci si noua
Cuvantdri, care prezinta anumite convergente
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cu Omiliile macariene. Opera sa este, impreuna
cu Apophtegmata Patrum, una dintre operele
care au contribuit cel mai mult la raspandirea
invatiturii ascetice traditionale a Parintilor
Egiptului.

Semi-anahoretismul de tip schetiot era
raspandit si in alte regiuni ale Egiptului Infe-
rior, mai ales in Fayum (maénistirile din Nek-
lone si din Takinasch), unde, inainte de cuceri-
rea araba, avva Samuel va intemeia manastirea
Kalamon. La distanta de noua mile de Alexan-
dria, Ennaton-ul, aga cum o indica numele siu,
era un centru monastic important cuprinzand
un intreg ansamblu de manastiri si de chilii ale
eremitilor retragi. In secolele VI i VII, acesta
va f1in Egipt principala vatra a monahismului.

Cu totul diferitd era uriasa aglomeratie
monastica grupata in jurul bisericii Sfantului
Mina, biserica nationald a Egiptului crestin.
Avem aici exemplul a numerosi cilugari in slu-
jba unui locas sfant foarte frecventat si, dupa
toate probabilitatile, insarcinat cu ingrijirea
bolnavilor si a striinilor care veneau in numar
foarte mare sa ceara ajutorul Sfantului Mina.

Duhul pustiei

Daca il vom compara cu monahismul urban,
trisitura cea mai caracteristicA a monabhis-
mului egiptean este, fard indoiala, departarea
de regiunile locuite de catre mireni. Un prim
motiv al acestei «anahoreze» este dorinta
de a imputina ocaziile de a pacitui. Anumite
apoftegme o spun limpede:

Spunea batranul: pe cand eram tinar aveam
un pdrinte ciruia ii plicea si mearga in cele
mai indepartate pustii §i sa locuiasca acolo in
isthasm. Si intr-o zi i-am spus: «De ce, Pdrinte,
fugi mereu in pustie? Imi spune gandul ci cine
ramdne sd traiascd aproape de lume, vazdndu-o
si dispretuindu-o, are mai mare platd ca cel ce nu
0 vede.» lar batranul mi-a raspuns: «Crede-md,
copilul meu, atdta vreme cdt omul nu a ajuns ca
un inger, nu are nici un folos din lume. Eu sunt incd
fuul lui Adam care, ca si tatal meu, cdnd vad fruct-
ul pacatului, imediat il doresc, il iau, il mdndnc
si mor. De aceea parintii nostri au fugit in pustie
unde, negdsind acele lucruri care trezesc patimile,
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le omorau mult mai usor>.

Totusi, motivul principal al retragerii
calugdruluiin singuratate este acelasi cu cel care
insufletea deja practica celibatului la asceti si fe-
cioare. Ca si renuntarea la cisatorie, anahoreza
si departarea de tumultul tulburirilor lumii ii
permitea cilugarului sa se dedice «amintirii
de Dumnezeu> si rugiciunii continue, att cat
este posibil in lumea aceasta, i sa tinda citre
idealul «vietii ingeresti>.

Izvor nestricat de sfintenie, Domnul Nostru
nu avea nevoie sa se stabileascd intr-o puri-
tate exterioard perfecta fugind de oameni si de
singurdtate. Se retrage, totusi, singur in munte
pentru a se ruga (Matei 14, 23) pentru a ne
invita ca daci voim noi ingine sa ne rugam lui
Dumnezeu din inimd curatid si feciorelnica,
trebuie, precum El Insugiaficut, sine departim
de agitatia dezordonati a lumii. Vom putea, ast-
fel, in acest trup muritor, si ajungem la fericita
stare promisa sfintilor in lumea ce va si fie si
Dumnezeu va fi tot in toate.

Singuritatea inlesneste unirea permanenta cu
Dumnezeu. Dar aceasta se realizeazi prin aduc-
erea luptei duhovnicesti pe terenul cel adevarat
al «gadndurilor>,adica alispitirilor,al miscarilor
interioare, al sugestiilor si inspiratiilor bune sau
rele care se ridica fara incetare in inima noastra.
Singuritatea il face pe monah atent la aceasta
lume launtrica si ii va da posibilitatea sa duci o
«lupta nevizuta» care ii va cere un efort con-
stant si prin care va participa la lupta biruitoare
a lui Hristos.

Sa stiti fratilor, scria avva Ammona, c3, de la
cadere, sufletul nu poate cunoaste desavarsit
pe Dumnezeu asa cum trebuie, daci nu se
depirteazd de oameni si de orice raspandire.
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Doar asa el va vedea atacul celor care lupta im-
potriva lui §i, dacd biruieste impotriva atacului
care vine astfel, Duhul lui Dumnezeu va locui
intr-insul si toatd intristarea se va preschimba
in bucurie mare.

Aceasti atentie interioard (numita si «trez-
vie», «paza inimii», «cumpitare duhov-
niceasci») este cheia oricirei metode
duhovnicesti a Parintilor pustiei, care imbraca
astfel un caracter eminamente personalist. Pen-
tru ei, obiectivul formarii duhovnicesti nu este
obtinerea conformarii calugirului la o regula
comuna si adoptarea unui anumit numar de
comportamente definite; ei vor si-l determine
pe ucenic sa fie el insusi, datorita unei complete
goliri de sine, in asa fel incdt Duhul Sfant care
locuieste in el sd poatd deveni principiul tutu-
ror actiunilor sale. Iar aceasta nu se poate obtine
doar printr-o sinceritate obiectiva a actiunilor,
ci si printr-o curatire desavérsita a motivelor
actiunilor sale si un discernimaént avertizat al
miscarilor si inspiratiilor interioare. Sugestiilor
rele, deindata demascate, calugirul trebuie sile
opund «aducerea aminte de Dumnezeu>, care
este o atentie catre prezenta intima a Domnu-
lui, sustinuta printr-o chemare scurti si deasa.

Crestinilor moderni obisnuiti sa gindeasca in
termeni de institutii, de formule bine definite
o datd pentru totdeauna, le este greu si evite
contradictiile in intelegerea monahismului de
inceput si chiar in intelegerea monahismului
ortodox actual, care rimane profund omo-
gen, avand drept criteriu esential deosebirea
duhurilor. In ochii sii, ceea ce legitimeaza sau
nu o astfel de initiativd, o astfel de «practica»,
un astfel de fel de viata adoptat de citre un
monah, nu este conformarea sa la 0 norma
teoreticd stabilitd o datd pentru totdeauna, ci
natura — buna sau rea — a duhului care i-a deter-
minat actiunile. De aici vine marea diversitate
a realizarilor duhovnicesti pe care o constatim
in interiorul acestui monahism, care insa nu-1
vor face sa-si piarda unitatea.

In aceasta conceptie, rolul parintelui duhov-
nicesc, al Avvei, capitd in mod evident o mare
importanti. Avva nu este superiorul (staretul)
in sensul direct al cuvantului. Este, inainte de
toate, un om care a dobéandit pacea, eliberat

de patimile sale si care, prin lumina pe care o
raspandeste, le di celorlalti ceva din Duhul pe
care il poarta in sine. Raporturile dintre ucenici
si staretul lor se reduc la aceasta: sa-i destainuie
«gandurile» lor cu o sinceritate absoluts,
pentru a fi formati de catre el spre deosebirea
duhurilor; si-i urmeze sfaturile cu toata supu-
nerea; si-i urmeze exemplul; sd aiba credinta
in rugiciunea sa; sa-i aduca serviciile de care
el ar putea avea nevoie. In pustie, paternitatea
duhovniceascd imbraci cateodatd un fel de
caracter colegial: se intdmpla destul de des sa
vezi un calugir mergand si consulte mai multi
batrani care se pazesc, daca sunt cu adevarat
duhovnicesti, si se contrazica reciproc. Toti nu
sunt decét organe ale aceluiagi Duh; un avvinu
poate avea idei «ale sale» i invatitura «sa». El
este o verigd dintr-o traditie care a fost asimilata
intr-un mod foarte personal.

Apoftegmele sunt pline de dovezi care arata
cu catd discretie, cit simt al masurii §i cu cita
rezerva parintii duhovnicestiraspund celor care
vin sa-i cerceteze. Ei se ingrijesc, mai inainte de
orice, sa respecte integritatea duhovniceasca
a ucenicilor lor, si-i ajute s devina ei insisi.
Asteapta cateodata foarte mult timp pentru ca
o situatie sa se maturizeze inainte de a spune
cuvantul eliberator. Celor care vin si-i cercet-
eze avand incredere in sine, ei nu le vor da decat
un raspuns proportional cu ceea ce va putea
duce cel care a intrebat, care, ins3, nu il va odih-
ni. Asa cum bine s-a spus, parintii duhovnicesti
ai pustiei, departe de a dori sa-si indoctrineze
ucenicii si sa le insufle idei i teorii, vizau mai
ales sa-i elibereze de propriile idei si teorii pe
care le puteau avea pentru a-i face capabili sa
audi vocea lui Dumnezeu in linistea pustiei.

Dar, pe cit sunt de atenti parintii la a nu se
impune, a nu exercita un rol imperativ (de
comandai) in ceea ce-i priveste pe uceniciilor, pe
atat acestia trebuie sa fie dispusi sa li se supuna,
sd nu caute niciodatd si-si facd voia, intr-un
fel sau altul, ci sa se lase invatati si condusi de
catre un altul. Sfantul Casian ne spune: Parintii
pretuiesc ascultarea nu doar mai mult decat ru-
codelia, lectura sau tacerea si linistirea in chilie
ci si decit toate virtutile, intr-o aga masura incat
considerd ca totul trebuie si-i urmeze, fiind
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bucurosi mai bine sa rabde orice paguba decat
sa pard cd au incdlcat-o cumva.

De altfel, ascultarea nu este doar pentru
cilugar o modalitate de a se lasa format de catre
un parinte mai luminat: ea traduce, inainte de
orice, o atitudine de lepadare de sine hotarata,
de smerenie si de respect fata de persoana celui-
lalt. De aceea, in acest mediu semi-anahoretic,
calugarul o va exersa chiar si fatd de cei care nu
detinnicioautoritate asuprasa: el vatrebuisifie
mereu gata sa renunte la parerile si preferintele
sale in favoarea fratelui siu. Aceastd spirituali-
tate personalista, care invata pe om s nu-gi mai
vada sinele ca centrul in jurul caruia graviteaza
toate, a dezvoltat in mod remarcabil la acesti
calugari, sensul celuilalt si sensul comuniunii
persoanelor. Intr-o apoftegma atribuitd Sfan-
tului Macarie, intemeietorul Schetiei, intdlnim
una dintre cele mai extraordinare descrieri ale
iadului, fiind antiteza exacti a unei formule
bine cunoscute a lui Sartre. Pentru Sfantul
Macarie, sau cel putin pentru raposatul care i
se arata, iadul inseamna sa nu poti vedea fata
aproapelui, iar cea mai mare mangaiere pe care
ar putea-o primi un condamnat la iad este sa
vada putin fata celuilalt.

Sa jubim iubirea de siraci... Sa iubim si fim
in pace cu toti oamenii, cu cei mari si cu cei
mici... S3 iubim pe toti oamenii ca pe fratii
nostri, spune avva Isaia. lar din Asceticonul
sau, casiin Apoftegme, transpare peste tot grija
pentru o milostivire smeritd, activa, uimitor de
delicatd in manifestarile sale, care se ingrijeste
panai la extrem s nu intristeze aproapele si sa-i
respecte libertatea.

Plin de bunavointa si de respect pentru ceilalti,
viitorul ascet este auster in ceea ce-l priveste,
dupi a sa misuri. In fata importantei acordate
postului si ascezei de citre vechiul monahism,
omul modern este tentat si atribuie Parintilor
un dualism putin crestin, unde vede bucuros o
contaminare platoniciand sau maniheista. Fara
indoiald, gandirea Parintilor comporti un anu-
mit dualism, care se exprima citeodatd prin in-
termediul expresiilor platoniciene. Dar, in sub-
stratul sdu, acest dualism este de origine biblica
si curat crestind: nu opune materia duhu-
lui ci lumea prezenta, ne-biruitoare, supusa
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«pdcatului» o opune lumii care va s fie si care
va fi cea a invierii i a transfigurarii trupurilor
si a sufletelor. De asemenea, scopul ascezei lor
nu este de a separa atét cit este posibil trupul
de suflet, ci de a transfigura trupul atét cat este
posibil in aceastd lume, pentru a-l face sa par-
ticipe la indumnezeirea sufletului.

Prin ascezd, spunea Sfantul Antonie, tot tru-
pul este preschimbat si este adus sub puterea
Stantului Duh i cred ci el este acordat, deja,
la acest trup induhovnicit, pe care il va primi
odati cu invierea dreptilor.

Scopul pe care il urmareau acesti clugari era
de a-i asigura unirea intregului lor sine, trup
si suflet, in lumina lui Dumnezeu. «Curatia
inimii» sau, intr-un limbaj mai filozofic, apa-
théia, careia ii era subordonat efortul lor ascetic
nu consta in a anula sensibilitatea sau a asigura
asupra-si o autoritate despoticd a vointei ca la
stoici ci, din contrd, in imblanzirea lui, asa cum
fiarele salbatice ale pustiei deveneau pentru
batranii asceti ajutoare puternice si docile. Tot
astfel, patimile, indreptate induntru, isi aduceau
toata energia in slujba dragostei de Dumnezeu,
cu usurinta si spontaneitate.
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Geografia Patericului

Arhimandrit Nichifor Horia

Nilul traverseaza Egiptul pe o lungime de pes-
te 1500 de kilometri, apoi se ramifica la Cairo
(vechiul Heliopolis) in doud brate principale
care se varsa in Marea Mediterana, formand
Delta Nilului. Dupd cum se stie, intreaga
Vale a Nilului era deosebit de fertila datorita
revarsarilor periodice ale fluviului si sistemului
de irigatii pus la punct cu mii de ani inainte de
Hristos. De altfel, fara Nil, Egiptul nu ar fi pu-
tut sa existe, pentru ca restul tarii este degert si
relief stancos.

Din punct de vedere strict geografic, mona-
hismul egiptean a fost si el un ,dar al Nilului”
In mai putin de o suta de ani, pana la sfarsitul
secolului al IV-lea, monahismul urcase pe Valea
Nilului aproape 2000 de kilometri. Cele mai
indepairtate scaune episcopale, de la Thmuis si
Toou, se situau la hotarele anticului regat etio-
pian.

Valea Nilului a fost o adevirata ,baza de ple-
care” pentruanahoretii care, deaici, s-au adancit
in pustia egipteand, de unde reveneau periodic
la agezarile de pe Nil pentru a se aproviziona
cu alimente ori cu lucruri de stricta necesitate.

La starsitul secolului al IV-lea, in ,geografia”
monahismului egiptean se disting trei zone
principale: in primul rind, zona bazinului
egiptean al Nilului, apoi zona desertului Wadi-
Natrum si o a treia zona, Qolzum — viz. pantele
muntoase din degertul Arabiei sau degsertul de
Est, de-a lungul coastelor Marii Rosii.

1. Nitria

La aproape 60 de kilometri sud de Alexandria
sila o distanta de 50 de kilometri de Nil se intin-
de Wadi-Natrum, Valea Nitriei sau cum o intal-
nim cel mai adesea in literatura ascetica, Nitria.
La sud, cale de o zi de mers, se invecineaza cu
Pustia sketicd, iar la rasarit cu marele degert al
Libiei. Valea Nitriei, asemanatoare albiei sec-
ate a unui lac montan ingust, serpuieste pe
o lungime de peste 30 de kilometri avind o

largime de 6-7 kilometri, fundul vaii situdndu-
se sub nivelul marii. Pe toatd lungimea sa este
flancati de doua siruri muntoase (care includ
muntii Nitriei si ai Fermei, intalniti frecvent in
Pateric), care delimiteaza intre ele un platou cu
o latime de 5-7 kilometri. Din acesti munti se
extrag, pana astazi, cantititi importante de sal-
petru nitric (saruri si carbonati de natriu), pe
care vechii egipteni il foloseau la mumificarea
mortilor. De la aceste siruri de natriu provine
si numele degsertului. Pe timpul Sfantului Ma-
carie Egipteanul, negustorii egipteni organizau
adevarate expeditii in Muntii Nitriei, de unde
aduceau cantitati uriage de saruri de sodiu pen-
tru a le comercializa in intregul Egipt.

In unele zone mai putin aride ale Viii Nitriei
se recolta papirus, folosit de Parintii pustiei in
special la impletitul rogojinilor si al cosurilor.

O curiozitate de ordin mineralogic, specifica
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Viii Nitriei, este piatra-vulturului, o piatra
de culoare neagrd, cu miez de argila, care,
pulverizata si infuzata in api, ajuta la calmarea
durerilor de stomac.

La sfarsitul secolului al IV-lea, de-a lungul
Vaii Nitriei se puteau numara pana la o suta
de manastiri. Inceputul si dezvoltarea mona-
hismului in Nitria, consemna istoricul bis-
ericesc Socrate Scolasticul, ,se datoreazd unui
om sfant, pe nume Ammon”. Ca si Sfantul An-
tonie cel Mare ori Sfantul Pavel Tebeul, Am-
mon se tragea si el din parinti bogati, care au
murit pe cind el avea doudzeci de ani. Trecind
la aceastd varsta sub tutela unchiului sy, este
silit sa se casdtoreasca, impotriva vointei lui.
In noaptea nuntii, Ammon isi convinge sotia
sa aleagd fecioria pentru Domnul si sa traiasca
impreuna in infrinare desivarsitd, ,ca frate si
sord’, sub acelasi acoperis. Paladie, in Istoria
Lausiaca, scrie cd Ammon a trdit in curdtie
alaturi de femeia sa vreme de optsprezece ani,
ocupandu-se de gradina si de ingrijirea arbore-
lui de balsam (arbore african, care se cultiva
asemanator vitei-de-vie, fiind lucrat si udat cu
multi osteneali). Dupd optsprezece ani de
castd convietuire, Ammon este indemnat de
sotie sa se retraga in pustie. El se va ageza intr-o
pesterd unde va duce un regim aspru de munci
si rugaciune, hranindu-se cu péine si apa. Re-
tragerealuiaavutlocin anul 331, in vecinatatea
satului actual El-Barnugi, unde si-a construit o
chilie. Felul vietuirii sale a atras un mare numir
de ucenici, incat ,,in putin timp muntii Nitriei §i
Skitis furd cu totul locuiti”. Ammon a trebuit sa
organizeze un adevirat ,ordsel al anahoretilor”,
o uriasd chinovie, indicdnd el insusi locul pen-
tru zidirea chiliilor, a bisericii (in centru) si a
unei faintani.

Viata in Nitria a fost descrisi de Ferici-
tul Ieronim in citeva dintre scrisorile sale
catre Sfanta Eustochia, in care numeste acest
orasel monastic Oppidum Domini. Mona-
hii locuiau in SO de corpuri de chilii. Biserica,
reconstruita in repetate rainduri pentru a o face
mai incipatoare, avea opt preoti slujitori. Am-
mon, scrie Fericitul Ieronim, a dat ucenicilor
sai 0 organizare militard’, o disciplina riguroasa
care ordona viata intregii obsti. Prima datorie
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a calugarului care se angaja in aceasta vietuire,
continua leronim, era de a asculta pe cei batrani
si de ale urma sfaturile i vietuirea. Existau apoi
reguli generale de vietuire, de hrana §i un pro-
gram al slujbelor. Hrana zilnica era, de obicei,
compusa din péine, legume, ierburi, sare, ap3,
cateva fructe, iar batranilor li se dadea gi vin. Se
manca o data pe zi, dar celor neputinciosi li se
ingaduia si masa de seara.

Painea era hrana principali a Parintilor, ca
de altfel in intregul Egipt. Era vorba de painite
mici, rotunde, care se mai fabrica si astizi in
Egiptul de Sus si in manastirile copte. Aceste
paini puteau fi uscate si, astfel, pastrate un timp
mai indelungat. Inainte de a fi consumate, ele
erau inmuiate in apa, unii parinti adaugand si
sare. O astfel de péinitd masura 12 cm diame-
tru si cantarea in jur de 150 g.

In calatoriile sale in Egipt, ciutand in mod de-
osebit sa inteleagd experienta Marilor Batrani,
Stantul Ioan Casian, atent nu numai la profun-
zimea cuvantului lor, ci si la organizarea in cele
mai mici amanunte ale traiului, constata ca ratia
obisnuiti a parintilor era de doua painite pe zi
(in timp ce un tiran egiptean méanca in medie
zece péini pe zi).

Munca in comunitate era diferitd, pe masura
puterii fieciruia. O parte lucra in gradini pen-
tru hrana de fiecare zi. Altii lucrau pentru
nevoile obstii: imbriciminte, sandale, difer-
ite obiecte de strictd necesitate. Cei bolnavi
sau neputinciosi erau ingrijiti in infirmerie.
Calugarii invatati copiau manuscrise.

Prin regulile pe care le-a impus in Nitria, arata
Gobry, ,trebuie vazut in Sfantul Ammon un pre-
cursor al monahismului cenobitic. Ceea ce a facut

ca renumele sau sd fie mai mic decdt al Sfantului
T L ey :

R ! g

Ruine de chilii din locul numit Kellia
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Pahomie a fost doar faptul cd regula sa de vietuire
nu s-a transmis posteritdatii”

2. Kellia

Pustiul Kellia sau Chiliile, cum i se mai spune,
il aflim la numai optsprezece km de Nitria. Se
pare cilocul a fost ales la sfatul pe care Antonie
cel Mare l-a dat Avvei Ammon de a infiinta
aici noi chilii pentru cei ce ciutau o mai mare
singuratate, dat fiind ca in doar cétiva ani, pus-
tia Nitriei ajunsese deja suprapopulata. La
Chilii erau, la inceput, cel mult sase sute de
vietuitori, spre deosebire de Nitria, unde Pala-
die mentioneaza ci, spre anul 391, se nevoiau
peste cinci mii.

Antoine Guillaumont, studiind ruinele chili-
ilor de aici, intelege austeritatea celor care le
locuiau, pentru ca, prin dimensiunile lor, se
aseamdna cu niste adevarate ,celule de in-
chisoare” Fiecare chilie era inconjurati de
o mica gradina de zarzavaturi, inchisd cu un
perete de ciramida in asa fel incit si nu se
poatd privi induntru sau in afard. Caramizile
erau construite din nisip si argila. Chiliile erau
de obicei impirtite in doud, izolandu-se astfel
coltul de rugiciune, evidentiat printr-o nisa
unde se afla 0 icoana sau o cruce. Uneori mai
exista o incapere: camera ucenicului.

,Mobilierul”, invariabil, era alcituit dintr-
0 rogojini ce servea de masa si un manunchi
de stuf ce era folosit ziua ca scaun, iar noaptea
drept pernd. Cilugarii dormeau de obicei di-
rect pe pamantul gol sau rezemati de perete.

Daca, pentru inceput, Kellia a fost infiintata
de Avva Ammon ca ,metoc” al Nitriei, in timp
ea a trecut sub influenta Pirintilor din Pustia
sketica, fiind situatd, din punct de vedere geo-

rafic, intre cele doud. Retras de la Sketis la
Chilii, Sfantul Macarie Alexandrinul va riméane
aici preot si povatuitor vreme de cincisprezece
ani.

Evagrie Ponticul, cunoscut ascet si scriitor
fecund, a gasit in Kellia limanul cautarilor sale.
Niscut in anul 348 in localitatea pontica Ibora
(in Turcia zilelor noastre), Evagrie ajunge in
pustia Egiptului in anul 383, vietuind mai int4i,
vreme de doi ani in desertul Nitriei, iar apoi,

pani la moartea sa, in 399, la Kellia, ca ucenic
al Sfantului Macarie Alexandrinul.

Fin cunoscator al culturii filosofice si teolo-
gice a timpului sau, grec cultivat, Evagrie se face
ascultator si urmator Sfantului Macarie Alexan-
drinul. Paladie relateaza ca Evagrie a primit de
la inceput de la povatuitorul siu, Sfantul Ma-
carie Alexandrinul, o regula strictd de vietuire,
inclusiv in privinta hranei si a bauturii. Cei opt
ani de zile pe care i-a petrecut in regimul sever
ce 1i fusese indicat i-au subrezit sinatatea tru-
pului, incat a fost nevoit s reduci asprimea
ascezei.

Pretuirea si urmarea Avvei Macarie a fost
deplind. Evagrie se referd de multe ori la ex-
emplul §i invatitura ,Sfintului Parinte Ma-
carie”. Aceste referinte privesc indeosebi asceza
impresionanta a Sfantului Batran, lupta cu gan-
durile, lupta impotriva demonilor... Despre
legatura de ascultare dintre Evagrie si Stantul
Macarie Alexandrinul vorbeste si Rufin, pri-
eten apropiat al lui Evagrie.

Nu e un cazizolatin pustiul ,roditor” al Kelliei
ca un erudit, un cunoscator temeinic al culturii
timpului, sa urmeze nevointele §i povatuirile

Chilie egipteana de pamant nears,
secolul IV — plan

Parintilor pustiului, adeseori tarani simpli,
fara culturi elineasca. Tot in Kellia, o stransa
legatura duhovniceasci de tip Avva-ucenic
era intre Avva Pamvo, nestiutor de carte, si
Ammon, ce impresiona printr-o vasta cultura
teologica.

Ca toti anahoretii din Kellia, si acesti ilugtri
ucenici petreceau in izolarea chiliei dedicin-
du-se rugaciunii, contemplatiei si lucrului de
mand. Sdmbata si duminica, impreund, Batrani
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si ucenici, se adunau la rugiciunea comuna
si la liturghia urmatd de agapa si de cuvant
duhovnicesc.

3. Pustia sketica

La sud de Nitria si de Kellia se intindea Pus-
tia sketica. Localizarea precisa a acesteia este
controversatd inca. Oricum ar fi insi, Sketis
era un tinut putin cunoscut, un desert sinis-
tru bantuit de fiare salbatice si de talhari. Nu-
mele ,Schit” este mentionat pentru prima oara
in versiunea copta a Vietii Sfantului Macarie
Egipteanul. Etlmologla si sensul exact al aces-
tui nume copt sunt inci nelimurite. In codicele

recesti el apare transcris Zyvtig sau Xxv0ig
% chlthls) iar in cele latine, Scaetis. Nu se stie
exact ce insemna in limba copti, dar s-a pastrat
pand astazi informatia potrivit cireia monahii
din Sketis intelegeau prin acest nume yleaganul
inimii” sau ,scaparea inimii”. Este semnifica-
tiv faptul cd in limba araba schut inseamna
Jinistire deplind”. Oricum, numele de Schit nu
are nici o legéturé cu ,schit”, in sensul in care
intelegem astdzi in limba romana.

Intemeietorul vietii monahale in Sketis a fost
Sfantul Macarie Eglpteanul, sau Macarie cel
Mare, cum a fost supranumit. El a venit aici
in jurul anului 330, pe cind avea treizeci de
ani, ramandnd in Sketis saizeci de ani, pana
la moartea sa. La vérsta de patruzeci de ani a
primit hirotonia intru preot, fiind tuturor pilda
de barbatie duhovniceasca si vistier al daruri-
lor dumnezeiesti. ,Vas al alegerii” — dupa cum
il numea Evagrie —, Sfantul Macarie Egipte—
anul primise putere asupra duhurilor i darul
vindecarilor. Intr-atit a inaintat in ostene-
lile ascetilor, dobandind curitia si nevinovitia
asemenea pruncilor, incit era numit ,copilul
batran”.

Printre primii Parinti stabiliti aici se numara
Avva Ammoi, parintele duhovnicesc al lui Ioan
Colov; Avva Isidor preotul, Avva Pafnutie —
care l-a primit pe Sfantul Ioan Cassian atunci
cand acesta a vizitat Schitul —, Avva Arsenie cel
Mare, Avva Pimen si altii. Schitul nu va intarzia
sa devina un centru infloritor al vietii anahore-
tice unde vor locui Parintii cei mai renumiti.
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La fel ca Evagrie si Ammonios — carturarii
vietuitori in Kellia —, Avva Arsenie cel Mare,
venit in Sketis in anul 394, a inceput a de-
prinde o alta invitatura decit cea din palatele
impdratesti, invatitura pe care Duhul Sfant
o daruieste celor ce se curitesc intru smere-
nia inimii. Apropiat al imparatului Teodosie
si invatatorul copiilor lui, Arcadie si Honorie,
fin cunoscator al retoricii si al limbilor greaca
si latina, acesta a intrat sub calauzirea Avvei
Ioan Colov, facindu-se urmitor nevointelor
Parintilor spre dobandirea nepatimirii.

Un frate, stiindu-i eruditia dobandita in lume,
se minuneaza de smerenia lui Arsenie, care nu
se sfieste s intrebe pe un simplu taran despre
lupta cu gandurile.

,Pentru ce, parinte”, intreaba fratele, ,fiind atat
de iscusit in Scripturd, stiind bine limba greceasca
si latineascd, intrebi pe un om simplu pentru in-
dreptarea gandurilor tale?”

Rispunsul Avvei avea sa descopere greutatea
yinvataturii” tainelor duhovnicesti, nespus mai
mare decit aceea de a deprinde invataturile
lumii acesteia: ,Invdfdtura cea greceasci si
latineascd o stiu”, ii raspunde Cuviosul, ,dar alfa-
betul pe care acest om simplu il stie, incd nu am
putut sd-l invat”.

La inceputuri, in Sketis nu exista decét o
singurd biserica unde calugarii se adunau in
ziua de duminicj, in timpul sdptamanii Parintii
locuind in chilii indepartate, fie singuri, fie
cu unul sau mai multi ucenici. Ca si in Ni-

Ruine de la Abu Mena, locul de martiriu
al Sfantului Mina
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tria, ocupatiile erau diversificate in functie de
nevoile monahilor.

Mai mult decat celelalte tinuturi, Sketis era
mereu amenintat de primejdia jefuitorilor bar-
bari, care nu o data I-au pradat, omorandu-i pe
parinti. Intr-una din aceste incursiuni barbare a
fost omorat si Avva Moise Etiopianul, cel care
era ,preavestit intre Pirintii din Sketis”. Fost tal-
har, pilda de pociinta si smerenie si de iubire
pentru frati, Avva Moise a fost hirotonit preot
si a proorocit pradarea Sketisului de citre bar-
bari. Plangind pentru pustiirea Sketisului,
Avva Arsenie cel Mare a griit: ,Lumea a pierdut
Roma, iar monahii au pierdut Sketis”.

4. Alte tinuturi locuite de monahi

,2Geografia” monahismului egiptean mai cu-

prinde si alte repere, nu mai putin importante
decit cele enumerate pand acum: Delta Nilu-
lui, imprejurimile Alexandriei, Kanope, Mar-
marica si Mareot, Qolzum etc. Muntele Qol-
zum (Muntele Sfantului Antonie) se intindea
la est de Nil, de-a lungul coastelor Marii Rosii.
Aici s-au descoperit ruinele unei foarte vechi
manastiri, a carei fondare este atribuitd Sfantu-
lui Antonie.

Spre sud, la 0 zi de mers, se afla Muntele Sfan-
tului Pavel Tebeul, ciruiaise atribuie infiintarea
unei ménastiri in acest loc. Tot in aceasta regi-
une muntoasa de la est de Nil se afla si Muntele
Porfirita care, in timp, a adipostit diferiti pust-
nici. Nici unul dintre acesti munti nu depasesc
2000 de metri inaltime.
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Convorbire cu un monah ce tridieste in pustie

1. In mintea noastri, Sfintul Munte este
un loc linistit unde omul se poate regasi pe
sine insusi, poate gasi liniste si se simte mai
aproape de Dumnezeu. Este, oare, asa de
simplu precum isi inchipuie oamenii ,,sim-

pli”?

Dintru inceput trebuie precizat ci oamenii
nu sunt deloc simpli. Ei sunt fiinte ,,complexe’,
create de Dumnezeu, iar acest lucru are o
importanta foarte mare. Dumnezeu ne-a creat
fiinte rationale, insd noi am divizat unitatea
mintii noastre in mii de bucati. Ceea ce incearci
majoritatea monahilor, ,locuitorii” Sfantului
Munte, este reunificarea (reunirea) gandurilor,
sau, altfel spus, indumnezeirea, trezvia, ilumin-
area, sau cum vrea fiecare s 0 numeasca. Este
un drum anevoios, care de multe ori il istoveste
pe monahul care a apucat pe aceasti cale. De
aceea, de multe ori veti vedea si greseli si patimi
omenesti. Existd, insd, pociinta, astfel ca viata
noastra se aseamana cu fierul inrosit in foc pe
care fierarul il bate cu ciocanul ca sa faca din el
ceea ce isi doreste. La fel, si omul este incercat
precum fierul in foc, intimpina multe greutati
in viatd, pand cand interiorul lui se modeleaza
si incepe sa ia forma care trebuie. Fara liniste,
omul cel interior nu iese la iveal3, la fel cum in
apa tulbure nu-ti poti vedea chipul. Trebuie sa
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astepti ca apa sa se linisteasca i apoi iti poti ve-

dea chipul.

2. Descrieti-ne, va rugam, Sfintul Munte,
din céte parti este alcatuit, ce oameni locui-
esc aici, ce categorii de monahi vietuiesc —
fiindca, mai ales femeile — care, stim bine ca
nu au acces aici — se intreaba cum este acest
loc, aceasta alta ,,societate”, diferita de cea
in care traiesc oamenii in lume. Vorbiti-ne
ca si cum ati fi ghid, astfel ca oamenii, care
nu au ajuns acolo niciodata, sa o poata face,
acum prin intermediul nostru, macar cu
inchipuirea.

Stintul Munte a cunoscut viata ascetica in
urmd cu aproximativ 1400 de ani, incepand
cu Sfantul Petru Athonitul, iar de 1000 de ani
exista vietuirea de obste, din timpul Sfintului
Athanasie. Dupd mai multe reorganizari, in
zilele noastre existi trei tipuri de vietuire:

Vietuirea de obste sau chinoviali (de
ministire), caracteristici celor 20 de manastiri,
atitea céte exista astazi in Sfantul Munte, unde
vietuiesc impreuna de la 20 pani la 120 de mo-
nahi, sub indrumarea duhovniceasci a unui
egumen sau staref.

Vietuirea in schituri, asa cum exista, de ex-
emplu, la Sfinta Ana, unde, in mod normal,
vietuiesc impreund in jur de 4 monahi, sub
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indrumarea duhovniceasca a unui ,Gheron-
da’, sau ,,batran’, la ,,colibe”. Caracteristic pen-
tru schit este biserica mare, numiti ,kyriakés”
sau ,biserica centrald’, acolo unde, in fiecare
duminici ori la sarbatorile mari se strang toti
parintii care vietuiesc in schitul respectiv, adica
vietuitorii de la toate ,,colibele” sau chiliile. Re-
sponsabil pentru fiecare schit este ,dike-ul’,
care are aceasta slujire timp de un an, apoi este
schimbat cu altcineva.

Vietuirea sihastreasci sau ascetica. Aici lo-

cuiesc, din nou, cite 3 monahila o chilie, coliba
sau ,,colibd fard apd’, denumita aga fiindca nu
are acces la nici o sursd de apa. Aceste colibe
sunt din ce in ce mai putine. $i in cazul aces-
ta, cel care este indrumatorul spiritual intr-o
chilie, sau coliba, este Gheronda (batranul).
Diferenta intre viata din ,sihistrie” si cea din
schit este ci in pustie nu exista biserica mare
(kyriakés), si fiecare chilie isi rainduieste in
mod autonom randuiala liturgica. Toate schi-
turile, dar si toate chiliile, sunt, in mod firesc,
sub ascultarea uneia dintre cele 20 de manastiri
din Sfantul Munte.
Toti monahii, fird exceptie, au una sau mai
multe slujiri, sau una sau mai multe ,lucrari
de mani,. Slujirile sunt acele activitati care au
legatura cu buna functionare a manastirii, a
chiliei sau a Bisericii, sau a celorlalte domenii
de activitate manastiresti, pe cand lucrul de
mana este munca sau activitatea pe care o face
monahul in vederea obtinerii unui produs pe
care il poate vinde, pentru a se intretine. Ex-
emple de slujiri sunt cele specific bisericesti,
iar altele ar fi cea de brutar, bucitar, ingrijitor al
animalelor de povari (in special catari, folositi
in trecut pentru transport si ciratul alimente-
lor, dar si astazi, acolo unde nu existd drumuri
pentru masini), pescar, croitor s. a. Ca lucru
de ménd, putem enumera pictura, sculptura in
lemn, diferite megstesuguri, cum ar fi sculptura
de diferite peceti folosite la prescuri, produc-
erea de taimaie pentru cult, impletirea de meta-
nii §i multe altele. Asa cum spune si Patericul,
ylucreazd cu trupul ca sd te intreii, iar cu sufletul
ca sd te mdntuiesti”.

3. Care este diferenta dintre pustnici sau

sihastri si monahii din chinovie, si de ce
primii sunt considerati cei mai aspri?

Rispunsul se giseste chiar in intrebarea
formulati de dumneavoastri. Pustnicii sunt
considerati a fi monahi mai exigenti fiindca
au ales sa vietuiasca in locuri care, prin natu-
ra lor, nu sunt foarte primitoare. De exemplu,
in manastirile de obste existi generator de
curent si sisteme solare de incalzire a apei, pe
cand la Karoulia, de exemplu, care este locul
de vietuire cel mai dificil din Sfantul Munte,
monahii sunt nevoiti sa duci in spate, de la
distante foarte mari, tot ceea ce le este nece-
sar pentru a supravietui acolo. Acest lucru nu
inseamnad, neapdrat ca ei sunt ,mai sfinti” decat
ceilalti. Dumnezeu cerceteazi nu doar purtar-
ea si nevointa noastra, dar si cele ascunse ale
inimii noastre. Si un simplu vietuitor din lume
poate s ajungd la o masura duhovniceasca
mai inalta decit un monah. In acest sens avem
foarte multe exemple. Diferenta este ci, prin
modul siu de vietuire, pustnicul nu se mai
expune ispitelor pe care le are, s spunem, ci-
neva care traieste in lume. El alege, cumva, sa
se ,,sustragé” ispitelor comune, §i avanseaza,
astfel, la un alt nivel, mult mai dificil, acela al
pazirii §i curatirii mintii.

4. De ce unii monahi sunt mai ,severi’,
mai exigenti, in vreme ce altii sunt mai
ingaduitori, sa spunem asa? Exista diferente
care deriva din modul lor de vietuire, care
ar fi acestea si daca ele se pot clasifica, cum-
va, i, in ce mod?

Nici un om nu seamind cu altul, incit pot
spune ca fiecare monah are propriul mod de
vietuire. Fiecare monah este o persoana si se
manifestd diferit. Fiecare duce propria lupta
duhovniceascd asa cum crede mai bine, in
functie de ceea ce a citit ori a auzit de la parintii
imbunatatiti, urmand sfaturile unuia sau a mai
multora dintre cei in care are incredere. Oame-
nii au caractere diferite, daruri diferite de la
Dumnezeu, si, desigur, ca si problemele lor
sunt diferite. Consider ci nevointa mai aspra
are de-a face si cu rezistenta fizica a fieciruia,
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cu credinta, si, in general, cu modul in care fie-
care Il iubeste pe Mantuitorul lisus Hristos.

5. Care sunt conditiile sau normele pentru
cineva care vrea sa duca viata de sihastrie?
Ce are de ales? Si ce urmairi poate avea
alegerea aceasta a lui?

Nu exista conditii pentru cineva care vrea si
vietuiasca departe de lume, care vrea sa devina
pustnic. Este nevoie doar de dorintd si de
vointa. Doar pentru cine vrea s devind preot
exista conditii in acest sens, nu si pentru cel care
vrea si fie pustnic. Monahul este omul care se
pociieste pentru alegerile sale gresite si care se
hotaraste sa indrepte ceea ce a gresitin viata sa si
sa inainteze duhovniceste astfel incét si ajunga
la indumnezeirea cea dupa har. In primul rind,
cel care vine la manastire cu gindul de a deveni
monah trece mai intai prin stadiul de novice
(m greaca, Somy.og cel care este 1ncercat) t1mp
de un an. Se poate ca aceastd perioada si du-
reze si mai mult, 2 sau chiar 3 ani. Dupa aceasta
perloada este tuns rasofor, adica monah. Dupd
alti 3 ani (cel putin), rasoforul este ,hirotonit”
schimonah.

6. Prin ce se diferentiaza ,,manastirea” de
»chilie” si ce alte astfel de diferentieri mai
exista pe care ar trebui s le cunoasca cineva
care vrea sa devina monah?

M-am referit la aceste lucruri un pic mai
devreme. Agadar, oricine vrea si devini mo-
nah, poate sd incerce pentru o perioada — ori-
unde doreste — pentru a vedea cum este viata de
manastire, si mearga la o manastire si sa vada ce
i se potriveste mai bine, in raport cu caracterul
sau felul lui de a fi. Parintii din vechime faceau
urmitoarea distinctie: cei care se lupta mai
mult cu patimile cele trupesti, mai bine este
sa mearga la o minastire de obste, iar cei care
sunt stapaniti mai mult de gdnduri necurate, sa
meargi la o ,chilie” unde sunt mai putini mo-
nahi. Nu exist3, insa, o reguld absoluta in acest
sens.

7. Se poate intampla sa existe anumite
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neintelegeri intre monabhii care vietuiesc in
aceeasi manastire — asa cum se intampla, de
pilda in relatiile interumane in ,lume” - si
sa se ajunga pana acolo incit neintelegerile
sa-1 determine pe un monah sa paraseasca
acea obste?

Desigur, se poate 1ntampla si asa ceva in viata
de manastire. Insa, In acest caz, fuga nu este o
solutie, fiindcd, daca stim mai bine si ne gan-
dim, noi ingine suntem vinovati daca nu avem
relatii bune cu ceilalti. Oriunde ai merge vei
intdmpina aceleasi probleme, fiindca duci cu
tine pe ,,omul cel vechi” care silisluieste in
tine. De aceea, trebuie stiut cd fuga nu este o
solutie in cazul unor astfel de ispite. Solutia
este sd intimpinam toate aceste probleme cu
multa ribdare si sa incercim si fim mult mai
toleranti in raport cu ceilalti, sa ,tocim” acele
laturi ascutite ale personalititi pentru a nu-l
vitima pe celilalt. Nu degeaba monahismul a
fost denumit ,,stiinta stiintelor”. Pentru ci omul
se schimba total in aceasta ,scoald”, care este
manastirea, devine un om imbunatitit.

8. Care ar putea fi motivul pentru care ar
renunta cineva la viata comoda din lume,
ca sa se dedice in intregime Lui Dumnezeu?
Viata in singuratate pe care si-a ales-o pen-
tru tot restul vietii nu il inspaiménta deloc
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Atunci cand, in incercarile lui de a trai
duhovniceste, omul congtientizeaza
desertaciunea acestei lumi, aceasta imagine
falsa care se numegte ,realitate”, atunci nu i se
mai pare ci lasd ceva bun in urma sa si porneste
pe un drum anevoios, ci cd lasa in urma o re-
alitate falsd, iar el urmeaza calea cea dreapta.
Asa cum se exprimd Sfintii Parinti, ,dumn-
ezeiasca dragoste arde in inimd” §i el nu mai
gandeste nimic altceva. Céat despre insingu-
rare, instrdinare, acesta este un lucru pe care
fiecaredintre noi va trebui sa-l infruntim intr-o
zi: atunci cand murim, singuri vom fi. Numai
ci unii dintre noi vor si se pregiteascd mai
bine dinainte... Pentru oamenii duhovnicesti,
ydragostea desavarsitd alungd frica” Esti unit
cu Hristos, care este ,obiectul” dragostei tale
duhovnicesti. Ce altceva isi poate dori omul?
Despre ce insingurare vorbim? De instrainarea
de lume, care incearci sa te indepirteze de
Hristos?

9. Oamenii care se hotarasc sa devina mo-
nahi au ceva diferit fata de ceilalti? Exista
un moment anume, hotarator in viata lor,
atunci cind considera ca sunt pregatiti pen-
tru viata monahala?

Da, exista un asemenea moment, personal
l-ag denumi ,,chemare”, atunci cind viata ta se
schimba radical cu 180 de grade fari ca tu sa
fi facut altceva in afard de rugaciune. Oameni
care niciodatd nu s-au gandit sa devina monabhi,
intr-o singura clipa, din dragoste pentru Dum-
nezeu, iau hotirarea de a-I urma Lui. Cum mai
poti s-1 tii pe un astfel de om in lume? Insa nu
existd un criteriu anume pentru a-i deosebi de
ceilalti pe cei care vor sa-i urmeze lui Dum-
nezeu, fiindcd oamenii sunt foarte diferiti si
nu ii poti pune pe acelasi calapod: de la tineri
curati, neprihaniti care nu au implinit nici 20
de ani, pana la oameni care pand mai ieri erau
dependenti de droguri. De la oameni simpli,
fara carte, si pana la profesori universitari, fosti
cercetitori la NASA ori la universititi pres-
tigioase din lume, Hristos raspunde oricui 1l
cheama cu sinceritate §i pociinta.

10. Un om, pentru a se afierosi in intre-
gime Lui Dumnezeu, trebuie sa fie pe dep-
lin constient si sigur de alegerea pe care a
facut-o, care ii va schimba radical viata pe
mai departe. Cumva, in mintea lui se nasc
intrebari cu privire la existenta Lui Dumn-
ezeu? ,,Exista Dumnezeu?” Spun acest lu-
cru fiindca exista foarte multi oameni care
au diferite pareri cu privire la acest lucru.

Omul a fost creat de Dumnezeu fiinta
dihotomici, cu trup, dar si cu suflet. Creierul
este parte a trupului, iar mintea este energie
a sufletului. In teologia patristici, mintea mai
este numita si ,,inima”. Cu mintea, omul nu ar
fi reusit niciodati si inteleaga faptul ci Dumn-
ezeu existd, fiindci ceea ce este creat nu poate
sa intre in legiturd cu Dumnezeu, Care este
necreat, si mai mult decat att, este Creatorul
tuturor celor vazute si nevizute. Nici Dumn-
ezeu Insusi nu ar primi o asemenea marturisire
a existentei Lui, dacd modul in care acest lucru
se intdmpla ar ingradi libertatea omului. Ime-
diat ce iei hotirarea de a te ridica mai presus de
logica mintii si incerci sa ,,gdndesti” cu inima,
cu sufletul, Il vei simti pe Dumnezeu, fiindca
sufletul este creat de Dumnezeu ca si fie unit cu
El. Atunci, lacrimi de bucurie vor curge siroaie
pe chipul tiu. Linigtea iti va inunda sufletul si
vei simti o pace adanca, fiindca ai gsit ceea ce
cautai, ai aflat | liman neinviforat”. O ,dovada”
a existentei Lui Dumnezeu este si faptul ca
foarte multi oameni tineri, care au avut succese
profesionale in viatd, renunti la toate acestea
si devin monahi. Explicatia cea mai pueril3,
venita din partea unora, ar fi ca toti acestia si-au
pierdut mintile. Sau, din contra, exista cineva
care i determina sd ia aceasta hotarare? Si cum
se face ca toti acestia rezista sa traiasci o viata
intreaga ,,inchisi” intr-o manastire? Nu cumva
Acelasi ,,Cineva” ii ajutd sa depaseasca toate
greutatile care apar?

11. Ati cunoscut monahi care, dupa ce au
trait o perioada la manastire, au hotarat sa
se intoarca in lume? Cum se poate explica o
asemenea schimbare de atitudine?
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Da, cunosc 2-3 cazuri de acest fel. Nu pome-
nim aici pe novici, care vin la manastire pen-
tru a vedea dacd li se potriveste acest fel de
vietuire. Ceea ce este foarte interesant nu este
numarul extrem de mic, de 1%, sau S % al ce-
lor care se reintorc in lume, ci restul monahilor,
cei care hotdrdsc s raimand pentru totdeauna
la manastire. De ce nu ne intoarcem toti inapoi
in lume? Fiindca cei mai multi dintre noi ve-
dem, aga cum am spus, ca in sufletul nostru
s-a produs o schimbare, 0 imbunatitire a starii
noastre duhovnicesti in relatia cu Dumnezeu.
Sirabdam toate greutatile prin care Dumnezeu
ne incearcd, fiindca urmarim sa urcim pe scara
virtutilor i al imbunatatirii vietii duhovnicesti.
Tar acest drum este fara de sfarsit.

Acum, ca sa raspund la intrebare, de ce unii
parasesc monahismul si se intorc in lume, pot
spune cd acest lucru este simplu de inteles.
Spuneam ca drumul acesta al desavérsirii este
extrem de anevoios. Tintim tot mai sus, urcusul
este continuu. In aceastd cilitorie a noastra,
pe acest drum pe care l-am ales, avem, fiecare
dintre noi, 3 dusmani: lumea, trupul si dia-
volul. Din acestea trei, monahul se razboieste
mai mult cu trupul si cu diavolul, de vreme ce
ylumea” este destul de departe de el. Diavolul,

de vreme ce a fost creat inger bun de ctre
Dumnezeu, avea si posibilititi nenumarate de
a savarsi binele. Dar a cazut si, de atunci, este in
slujba raului. $tie cum si-si atingd scopul, chi-
ar dacd pentru aceasta trebuie si astepte mult
timp. El intinde mreaja ingeldciunii §i asteapta.
Astfel, el arunca siménta indoielii in mintea
monahului, si il face si nu priceapa de unde
vin gindurile respective, si le primeasca, si, in
final si se abata de la drumul sau. Dupa Sfan-
tul Ioan Scararul, ,monahul in mod continuu
trebuie sa lupte impotriva firii care incearca si
il supuna” Dacid nu constientizam foarte bine
acest lucru si ne ,relaxam’, suntem in pericol.
Patimile actioneaza asupra mintii noastre si nu
ne permit si mai gandim logic, sd mai ludm de-
ciziile corecte. Un exemplu care imi vine acum
in minte este patima betiei. Toate patimile au
acelasi efect asupra mintii, asupra gandirii
logice, doar ci actioneaza diferit. De exemplu,
pacatul mandriei. Din moment ce ai impresia
ca le stii pe toate, nimeni nu mai poate si te
invete nimic! Imediat ce ne ,relaxam’, si lisam
0 patimi sa se cuibareasci in sufletul nostru,
suntem in primejdie, am intrat pe un drum fara
intoarcere, iar ciderea este iminenta.
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12. Vorbiti-ne despre religia noastra. In ce
anume credeti?

La aceasta intrebare nu se poate réspunde
pe scurt. Ar fi enorm de multe de spus si nu
cred ca ne permlte tlmpul acum. In orice caz,
trebuie avut in vedere faptul ca fiecare crestin
ortodox nu trebuie si aiba o parere proprie de-
spre credinta sa, ci trebuie sa urmeze traditia
Bisericii in aceasta privinta. In acest fel vom
evita orice fel de greseala care ne-ar pune in
pericol mantuirea.

13. Vedem imagini si fotografii de la Sfantul
Munte cu monahi care locuiesc in pesteri,
sau in colibe construite chiar pe marginea
prapastiei, ori in locuri foarte greu accesi-
bile. Cum poate cineva sa traiasca acolo?
Daca cineva traieste la oras, intr-o casa mare
si luxoasa, sa zicem, acest mod de viata este
contrar crestinismului ,,autentic’? De ce
monahii aleg in mod constient sa locuiasca
in astfel de conditii?

M-am referit si mai devreme la acest lucru
si am spus atunci ca nu conteazi foarte mult
locul in care vietuim, c¢i modul in care facem
acest lucru. Acest lucru este valabil in cazul
oamenilor care s-au eliberat de patimi. Pen-
tru noi, care ne luptim cu patimile, vietuirea
trebuie s fie mai dificila. Trebuie spus, insa, c3,
in crestinism, materia nu este considerata rea,
pacitoasa. Raul nu are existentd proprie, nu
are ipostas. Este doar lipsa binelui. Chiar si dia-
volul are, prin creatie, fire, bund, angelica, doar
ca a vrut sa se departeze de Bine, de Dumn-
ezeu. Mergind pe aceeasi logicd, recunoastem
faptul ci nici banii nu reprezinta ceva rau, nici
mancarea ori bautura, nici insotirea barbatului
cu femeia (casitoria). Nimic din toate acestea
nu reprezinta ceva riu. Gandurile noastre cele
rele reprezintd adevirata problema. Daci poti
sa te bucuri de tot ceea ce a creat Dumnezeu,
dar fara si devii dependent, fa-o! Daca nu poti
face acest lucru, atunci, este 0 mare problema.
Inseamni ci esti dependent de lumea
materiald, si incepi sa te indepartezi de Dumn-
ezeu. Acesta este motivul pentru care monahul

incearcd sa traiasca cat mai simplu, si reduci pe
cit posibil din confortul pe care oamenii sil-au
creat, ca si putem, astfel, sa ne controlam gan-
durile si dorintele. Cu cit te infrinezi mai mult
de a folosi tot ceea ce este material, cu atit mai
mult intelegi ca omul este facut pentru viata
vesnicd, si nu pentru cea biologica. Cu atit mai
mult intelegi ca sufletul este mult mai impor-
tant decat trupul. De asemenea, impunandu-ti
un mod de vietuire cit mai simplu, incepi sa
intelegi valoarea lucrului simplu, si inveti sa fii
multumit cu lucruri putine si simple, pe cand,
atunci cand le ai pe toate la dispozitie, ajungi sa
nu le mai apreciezi asa cum trebuie.

14. Monabhii isi construiesc singuri chiliile
in care locuiesc? Pentru ca acest lucru pre-
supune, nu-i asa, cunostinte de specialitate.

Monahul, si, mai ales cel care traieste retras,
pustnicul adica, este nevoit sa invete sa faca
multe lucruri pe care, atunci cand trdia in lume
nu le facea, fiindci acolo, cu un singur telefon
puteai sa apelezi la un specialist, in functie de
problema pe care o aveai de rezolvat. Atunci
cind cineva vrea si ridice o constructie, ii
chemam pe toti cei care vietuiesc in impre-
jurimi, si, mai ales pe monahii tineri care
sunt pr1ceput1 la constructii. In limbajul local,
aghioritic, noi numim acest lucru ,,adunare’,
acolo unde se string toti cei care vor sa ajute.
De exemplu, si zicem, miine avem ,adunare”
la gheronda Lefthéris, care vrea sa construiasca
o magazie pentru lemne. In modul acesta,
cunostintele de ,,specialitate” se transmit de la
unul la altul. Exista, ins3, i foarte multi munci-
tori albanezi la Sfantul Munte, care, contra cost
pot presta diferite munci.

15. Ce inseamnd, mai exact, Kavsokalivia,
Katundkia, sau Karoulia?

Kavsokalivia sau Schitul kavsokalivitilor, a
fost denumita astfel de citre cuviosul Maxim
Kavsokalivitul, care a vietuit in acest loc aprox-
imativ in secolul al XITI-lea (daci nu gresesc),
si care a fost un pustnic foarte aspru. Imediat
ce i se ducea vestea de parinte imbunatitit, si
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incepea si fie vizitat de catre diferiti monahi —
deranjandu-l astfel i facindu-l sa-si intrerupa
continuu lucrarea sa duhovniceascd de con-
templare a lui Dumnezeu - pleca din locul
acela, dar nu inainte de a da foc colibei in care
vietuise, pentru a disparea orice urma. Atat de
smeriti erau kavsokalivitii! Desigur ¢, in vre-
mea aceea, ,,coliba” era extrem de siricicioasa
fata de ceea ce exista astizi cu aceeasi denumire.

Katoundkia: Nu existd biserici (,kiriako”)
undesase facaslujbele duminicasilasarbatorile
mari. Loculeste foarte pietrosiarvietuireafoarte
dificila. Pustnicii de acolo traiesc imprastiati la
distante destul de mari (un sfert de ora de mers
pe jos) unul de celilalt. Se crede ca denumirea
provine de a monabhii tebaiti din Egipt. Acestia
ar fi vizitat Sfantul Munte cu mult timp inainte
de a exista monahism in forma organizati aici,
dar nu au vrut sa urmeze tipicul local care pre-
vedea o singura méncare pe zi, cu 3 ore inainte
de apusul soarelui, si au urmat tipicul pe care
il tinusera in Egipt, adici mancau o singura
data la interval de trei zile. Monahii de aici i-au
avertizat ca clima de aici este umeda, diferita
fatd de cea din Egipt. Acestia nu i-au ascultat,
iar urmarea a fost ci foarte multi nu au putut sa
reziste acolo si au parasit colibele unde vietuiau
(ta katovvia) iar multi dintre ei au murit acolo
din pricina conditiilor neprielnice.

Karotlia se giseste mai jos de Katoundkia, in-
tr-o zona deloc prietenoasi, pietroasa, de ase-
menea, chiar deasupra tarmului marii. Au luat
aceastd denumire de la sistemul pe care il fo-
loseau monahii pentru a-si cobori cosurile cu
lucrurile lor de ména pani jos la mare, de unde
le luau marinarii, dindu-le in schimb pesmeti
si alte alimente. Asadar ,karoulia” inseamna
scripete. In zilele noastre sunt folositi altfel de
scripeti, mai eficienti, cu ajutorul cirora mona-
hii din Karoulia isi , transporta” proviziile pana
sus. Karoulia este impartita in doud, si doar in
partea de jos, mai aproape de mare, pelerinul
poate sa ajunga cu usurinta. Pentru a ajunge
sus, trebuie si urce continuu, iar in 2-3 locuri
se trece foarte greu, ajutindu-te de lanturi care
au fost prinse in stinca, pentru a te citara. Cine
nu este obignuit cu altitudinea, simte ci i se taie
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respiratia, il cuprinde frica, de aceea, mai este
numita si ,, Karodlia cea infricosatoare”

16. Daca monahul, inainte de a fi tuns in
monahism, a avut diferite pasiuni sau hob-
by-uri, poate sa aiba aceleasi preocupari si
la manastire? Ma gandesc ca ii va fi greu sa
renunte la vechile sale preocupari.

Exista lucruri si mai importante decit hob-
by-urile, la care renunta cel care urmeaza Lui
Dumnezeu. Si ne gindim ci lasd in urma lui
parint, frati surori, rude, viata sociald, desfatare,
placeri. Astfel ca nu hobby-urile reprezinta cea
mai mare problema... Lucrarea duhovniceasca
a monahului pentru ménuire este full time
job...Dincolo de acestea toate existd, insd, si
momente in care el se poate reculege: un copac,
o plimbare in padure, s pescuiasca etc. Ins3, si
in aceste momente, mintea trebuie si fie tot la
rugaciune i la Dumnezeu. Cu cit inainteaza
mai mult in viata duhovniceascs, cu atit va
simti cd apropierea de Dumnezeu este ceea ce-l
,distreazd”, cd nu are nevoie de alte hobby-uri.

\ %
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Se spune ci un vanator s-a dus sd il intalneasca
pe Avva Antonie cel Mare (secolul al [V-lea) si
l-a gasit jucandu-se cu ucenicii sii cu o potar-
niche. Avva a inteles ci vizitatorul siau s-a
scandalizat si i-a spus:,, Intinde arcul!”. Acela l-a
intins.,, Intinde-l si mai tare”, iar acela I-a intins si
mai mult. ,,Mai intinde-I". Acela i-a spus:,Nu se
poate, avva, o sd se rupd’. lar avva i-araspuns:,La
fel este si omul’.

17. Vorbiti-ne despre viata de zi cu zi a mo-
nahului. Cineva si-ar putea imagina ca dupa
0 anumita perioada poate aparea plictisea-
la, monotonia, daca faci aceleasi si aceleasi
lucruri. Se intimpla asa sau nu?

Dupa citiva ani de stat la méanastire cam
acelasi lucru credem noi, monabhii, despre cei
care trdiesc in lume. Ani de zile, faceti acelasi
lucru: mergeti la lucru, la meciuri de fotbal, la
cumpdraturi, cinematograf, teatru, distractii.
Omul interior din voi cind se mai schimba?
De cealalta parte, monahul, isi schimba felul de
a fi (sau, cel putin incearca si facd acest lucru).
Nu ramane acelasi om care era in lume. Este o
lupta continua:, Acum incerc sa md vindec de pa-
tima mdniei, apoi de patima vorbirii in desert ", si
altele. Eu, unul, nu viad nici un fel de monotonie
in modul nostru de vietuire. Personal, ag fi vrut
ca ziua sa aibd 40 de ore. Dar, ca sa fim ,,drepti’,
trebuie s3 spunem c3, aga cum exista oameni in
lume care sufera de monotonie si de plictiseala,
la fel, cred ca existd si monahi incercati de aces-
te patimi. Monotonia si plictiseala nu trebuie
sa existe in viata omului, trebuie sa luptim cu
toate mijloacele ca si le invingem. Acest lucru
este valabil si pentru monahi, dar si pentru cei
care traiesc in lume.

Acum, cateva cuvinte despre viata de zi cu zi.
Exista mici diferente in ceea ce priveste progra-
mul monahului, si de la manastire la manastire,
dela chilie, la chilie, dar, chiar si de la o perioada
istorica la alta, cu multe exceptii datorate
sarbatorilor de peste an, dar, in mare progra-
mul unui monah este urmatorul: Fiindca ziua
liturgica incepe seara, la apusul soarelui citim
Pavecernita. Dupa aceea, fiecare monah se re-
trage la chilia sa pentru rugaciune i pentru

a citi la Psaltire. Dormim 3-4 ore, iar apoi ne
trezim la miezul noptii pentru slujba din ziua
respectiva. Slujbele pe care le citim zilnic sunt
cam la fel, nu exista deosebiri foarte mari, ins3,
chiar daca facem aceleasi lucruri, nu intervine
monotonia, sau, dupé cum spun monahii, ace-
dia, fiindci, monahul este chemat sa-si zideasca
sufletul sisa-si cistige mantuirea prin rugiciune
continua si rabdare in incercari. Dupa Dumn-
ezeiasca Liturghie exista un rigaz de odihna
(1-2 ore), iar apoi o ori de studiu si apoi luc-
ru. La pranz avem rugaciune, Vecernia si apoi
masa comuna. Dupa amiaza urmeazi diferite
activitati comune dar si personale, ascultarile
$. a. Acest program poate parea obositor dar
noi folosim mai bine timpul, traiim mai mult
in noi ingine, spunind ,Doamne lisuse” etc.
Omul are posibilititi nelimitate cu care a fost
inzestrat de Dumnezeu, pe care cei mai multi
dintre noi nici nu le banuiesc. Poate sa iasa din
foarte multe situatii dificile, daca cere ajutorul
Lui Dumnezeu.

18. Daca cineva se hotiraste sa devina mo-
nah, cu ce trebuie sa se deprinda mai intai?
Care sunt ,,obiceiurile” de zi cu zi ale mona-
hilor?

1A
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Nu existd ceva ,standard” in aceasta privinta.
Unii postesc mai mult, altii privegheaza mai
mult, unii citesc mult, altii spun rugaciunea
mintii. Unii rezistd mai bine conditiilor vitrege
(caldurs, frig, umezeala), altii suferd din pricina
aceasta. Unii fac lucru de mani (diferite obiecte
pe care monahii le lucreaza in timpul liber, pe
care le vind apoi pentru a se intretine), altii nu
lucreaza deloc. Unii, ca sa se infrAneze mai mult,
nu fac baie niciodati. Inss, toti — cu exceptia
catorva care sunt bolnavi — nu mananca carne
deloc. De asemenea, monahul care face ascul-
tare pe langa un gheronda, nu poseda niciodata
bani. Pentru toate nevoile sale personale se
adreseaza staretului si obstii. De grija materiala
este scutit in acest mod, tocmai pentru a se
dedica in intregime lucrarii duhovnicesti.

19. Spuneti-ne citeva cuvinte cu referire
la alimentatia monahilor. Cultivati ceva
anume? Ce alimente consumati?

Din nou, nu existd un raspuns precis la
aceastd intrebare. Unii se ingrijesc mai mult
pentru pregatitul méancarii, altii gatesc foarte
simplu, aga cum se gateste la spitale, si zicem.
Altii se nevoiesc mai mult $i nu mananca nimic
gitit (,,hrana fird foc”), ci se hranesc doar cu
fructe, seminte, pesmeti. Cei mai multi cultivi,
insi, mai ales vara, diferite zarzavaturi. Iar
altii cultiva mai mult, si cartofi, porumb etc.
La Stintul Munte exista din belsug si castane
salbatice. Alti monahi se ocupa si cu pescuitul.
Ceea ce diferentiaza foarte mult minastirea
de lumea din afari este, ins3, modul in care se
mananca. Cei mai multi monahi mananca doar
de doua ori pe zi §i nu mai mananca nimic intre
mese. Absolut nimic. Astfel ca stomacul are un
anumit ,,ritm’, foarte sanitos pentru organism
si digerd mincarea aga cum trebuie. Avem grij3,
indirect, si de sinatatea noastri, nu mancim
ceea ce se gaseste in comert (semipreparate,
chipsuri, ciocolat etc.) care sunt alimente ex-
trem de nesianatoase. De obicei, luni, miercuri
si vineri mancam o singura data, fara ulei, man-
care foarte siracd in calorii. La fel mancam si in
cele 4 mari posturi de peste an.
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20. S$tim ca in unele parti ale Greciei, apa
potabila si de menaj este o reala problema.
Se intampla la fel si la Sfintul Munte? Au,
monahii, acces cu usurinta la o sursa de apa,
pentru nevoile zilnice, gatit, spalat etc.?

Din ceea ce cunosc pot spune ci in jur de
95% dintre manastirile, chiliile i ,colibele”
de la Sfantul Munte au acces la o sursd de apa
potabila. Exista rezervoare de apd de la 1-2
metri cubi, §i pana la 200 de metri cubi. Sus, in
munte au fost captate diferitele paraiase, apoi,
cu ajutorul unor furtunuri (mai demult erau
folosite conductele de metal), lungi de 5-6
kilometri, alimentim aceste rezervoare. Lucru
minunat este faptul cd, desi nu adaugam nici
un fel de substante chimice in ap3, pentru a o
dezinfecta (asa cum se obisnuieste in marele
centre urbane), iar cele mai multe astfel de rez-
ervoare se umplu o datd pe luna, sau, o dati la
3-4 luni, nimeni nu se imbolnaveste de la apa
statutd. Oare de ce? In orage se foloseste si
clorul, desi acolo cantitatea de apa folosita este
mult mai mare, iar apa nu riméane foarte mult
in rezervoare.

21. Asadar, monahul se roaga zilnic,
posteste, isi pazeste mintea de ganduri.
Vorbiti-ne mai mult despre acest lucru. Ce
inseamna pentru un monah acest , ritual”
zilnic — daca il putem numi asa — pe care il
urmeaza?

Este, intr-adevar un , ritual’, dacd vreti, cu care
te obignuiesti foarte repede, si simti ci ceva iti
lipseste daca trece o zi fara sa iti urmezi randui-
ala ta de rugaciune. O sa imi spuneti ca si aceas-
ta este tot o obisnuinta, puterea obisnuintei,
asa cum se obignuiegste sd se spuna. Poate este
si aga. Eu, insi tin sa evidentiez roadele, rezul-
tatele acestui program zilnic al nostru. Mona-
hul stie ce este o zi fara si posteasci, si stie, de
asemenea, cum este si o zi in care a postit. Pos-
tul curdtd mintea, gindurile, te face sa gindesti
mult mai limpede. De asemenea, stie monahul
si ce este un om fara credinta, fara Dumnezeu,
dar si cum se schimba el atunci cand crede cu
tarie in Dumnezeu. Cei sceptici, insa, de foarte
multe ori, fac aprecieri la adresa monahismu-
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lui, fard sa il cunoasca din interior. Cu alte cu-
vinte, vorbesc despre ceva ce nu au incercat, ce
nu cunosc, sau cunosc extrem de superficial.
Cu cat te preocupi mai mult de rugiciune si de
curdtirea mintii, a gdndurilor, cu atat mai mult
se ,ascut” simturile duhovnicesti. Asa cum ci-
neva care are cataractd la ochi nu poate sa vada
decit obiectele foarte mari din jurul lui, si nu
foarte clar, din contri, un om duhovnicesc
vede chiar si tAntarii cei mai mici, si mai mult
de atat, il deranjeaza prezenta lor. Sa va dau un
exemplu despre ceea ce inseamna si intelegi si
sa gindesti duhovniceste: multi oameni care
traiesc in lume, spun ,Eu sunt un om bun, nu
am omorat pe nimeni”. Ins3, atunci cind se ,,as-
cut” simturile duhovnicesti, incepi sa intelegi
ca nu doar a omori este un mare pacat, dar chi-
ar si a gandi si faci rau cuiva, s il lovesti sau,
doar sa il jignesti cu vorbele tale. Crima de la ce
porneste, oare, nu de la un simplu gind?

22. Toate zilele sunt la fel pentru un monah?

Din punct de vedere al savarsirii slujbelor,
fiecare zi are particularitatile ei. Exista sapte
slujbe diferite pentru fiecare zi a saptimanii,
opt saptaimani diferite pentru fiecare glas bi-
sericesc, in fiecare zi este sirbatorit un alt
sfant, iar in perioadele posturilor exista foarte
multe schimbari in programul slujbelor. Exista
si cateva zile, in afara duminicilor, cAind nu
ylucram” Atunci avem mai mult timp pentru
citit, rugaciune, poate §i pentru vreun hobby
despre care ati pomenit mai devreme. Ceea ce
diferentiaza o zi de alta, este daca are post as-
pru, ceea ce inseamna cd trebuie sa ,,strangi din
dinti”, fiindcd nu vei manca mai nimic in timpul
zilei! Da, este evident ci zilele nu seamina in-
tre ele. V-ag putea intreba si eu, in acelasi fel, in
Jume”zilele sunt la fel, nu se deosebesc intre
ele? Nu cumva, din pacate, zilele voastre sunt
diferite in functie de ceea ce vedeti la televi-
zor? Pentru cei mai multi, cred ci aceasta este
diferenta. Din pacate, din pacate...

23. Ce venituri au monahii? Au nevoie de
multi bani pentru a se intretine?

Monahul nu are nevoie de foarte multe lucruri,
de aceea nici nu cheltuieste prea mult. Bunuri-
le de larg consum sunt mai scumpe, intr-adevar
la Stantul Munte, fiindca, la pretul lor initial se
adauga transportul cu vaporul, dar, fiindci nu
avem nevoie de multe, sunt de ajuns 5-6 ore pe
zi §i 5-6 zile pe siptiméina de munca pentru a
ne intretine. Cu banii pe care ii obtinem de pe
urma vanzirii obiectelor realizate manual ( lu-
crul de ,mand”), ne asigurdm hrana zilnici si
cele de care mai avem nevoie, si, fiindca nu ii
sta bine unui monah sa stranga bani, chiar daca
acest lucru ar putea parea ciudat pentru cineva
din ,lume” — acolo unde oamenii economisesc
bani — suma care rimane este daruita pentru a
f1 ajutati oamenii saraci, care nu se pot intretine
singuri. De asemenea, unii monahi gizduiesc
pelerini fard si ceard nimic in schimb, exer-
citand virtutea iubirii de strdini, in acelagi mod.
Din aceastd activitate, castigul este si duhovnic-
esc, dar nu lipsesc nici bunurile materiale.
Multi dintre pelerini, trimit, mai tarziu, dupa
ce ajung acasd, pachete cu alimente de baza si
alte produse, care sunt folosite pentru a gazdui
si alti pelerini. Este o lucrare binecuvantata in
care cel care ofera, primeste inapoi de la Dum-
nezeu, si mai mult decét a dat.

24. Omul este duh, dar si materie. De ce,
pentru a deveni monah, trebuie sa lasi tru-

pul si tot ce tine de acesta, pe plan secund,
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si sa traiesti duhovniceste? Ce inseamna, in
mod practic, aceasta?

O sa fac o comparatie intre duh si trup, pe
de-o parte, si intre trup si imbracaminte, pe
de altd parte. Atunci cand cineva se loveste si
capatd o rana, chiar daca si hainele au avut de
suferit, cred ca se va ingriji mai inti de rana, nu
de imbracaminte. De aici nu tragem concluzia
ca trupul este ceva rau si trebuie si-1 distrugem.
A existat, de altfel, si o erezie, a nicolaitilor, in
primul veac crestin, care afirma acest lucru.
Noi nu trebuie sa facem nimic mai mult decat
de a avea grija si de suflet, dar si de trup, in mod
egal, dar dupa nevoile lor firesti, asa cum au fost
create de Dumnezeu. Atat, si nimic mai mult.

25. Care este rolul sufletului in viata omu-
lui? Ma refer aici si la viata biologica, dar si
la cea duhovniceasca.

Sufletul este cel care conduce iar trupul i
»slujeste” acestuia. Asadar, ,pentru ca cel mai
mic si nu-] conduci pe cel care este mai mare”,
trebuie sa supunem trupul, atunci cind este
sanitos, ca sa nu j,uite” cine conduce...

26. Omul are nevoi innascute, asa cum se
spune. De ce trebuie sa renunte la nevoile
sale, atunci cind devine monah? Ce castiga,
si ce pierde, procediand astfel?

In capitolul 19 ale Evangheliei de la Matei,
ucenicii Il intreabd pe Méntuitorul Hristos care
sunt conditiile in care poate cineva sa divorteze
de sotia sa. Hristos, in dezacord cu Legea lui
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Moise, raspunde ca acest lucru se poate intim-
pla doar in caz de abjurare de la credinta, si
este valabil atdt pentru barbati, cat si pentru fe-
mei. Evreii, obignuiti fiind ca in societatea lor
barbatul si aibd intietate, raspund:,Atunci,
nu mai este de nici un folos omului sa se insoare”.
lar Hristos le raspunde:,,Nu pot primi toti cu-
vantul acesta, ci doar aceia cdrora le este dat (ca
sd il primeascd)”. Asadar, nevoile la care va
referiti sunt de naturd trupeascd. Atunci cand
omul intelege ca sufletul este mai presus de
trup, atunci va cauta sa implineasca mai intai
nevoile sufletulu, si abia apoi pe cele ale tru-
pului. Cine nu vrea si accepte acest lucru, cine
crede ca omul este doar materie, doar carne,
asemenea celorlalte vietati, inseamna ca nu
crede deloc in viata duhovniceasca despre care
tot discutim aici. Este evident ca tot efortul
omului care nu este risipit pentru satisfacerea
acestor nevoi, poate fi folosit pentru implinirea
altor scopuri. Despre folosul pe care il avem
din implinirea adevaratelor nevoi, ale sufletu-
lui, si nu ale trupului, am spus mai devreme
destule lucruri. Pierdem ceva daci nu implinim
acele nevoi? Nimic important. Doar senzatii
inselatoare si trecatoare. Toate acestea riman
la marginea mormantului, in afara de lucrarea
ta duhovniceascd, adica stadiul la care a ajuns
sufletul tau.

27. O femeie care vrea sa devina monahie,
nu se impotriveste cumva tocmai menirii
si firii ei, de a avea familie si copii? Nu ne-a
creat Dumnezeu tocmai in acest scop? Care
este parerea dumneavoastra?

Hristos nu face diferenta intre barbat i fe-
meie. ,Nu mai este iudeu, nici elin, nici rob, nici
om liber, nici barbat ori femeie, pentru cd voi toti
una sunteti in lisus Hristos”(Galateni 3,28). Insa,
»hu toti primesc acest cuvdnt”. Asadar, vorbim,
aproximativ, de 4 monahi la 1000 de oameni
in Grecia (si femei, dar si barbati, pentru ca
si acestia din urma doresc sa aiba familie si
copii), pe cand, in acest moment se savarsesc
atdtea avorturi (am auzit undeva ci, deja dupa
al doilea avort, sunt foarte multe sanse ca fe-
meia respectiva si nu mai poata avea copii de-
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loc. Nu insist), multi nu fac deloc copii pentru
ca vor sa aibd ,carierd’, foarte multi copii si ti-
neri cad victime drogurilor, iar altii se sinucid.
Acest procent de 4 monahi la 1000 de locuitori
ne deranjeaza aga mult? Din cauza asta scade
populatia? O si raménem fard urmasi, o sd ni
se stinga neamul? Monahismul ne indeamna
sa ne depasim firea. Oricine doregste, urmeaza
aceastd cale. Nu este nici un fel de contradictie
intre firea femeii (si a barbatului, de altfel), si
menirea, ei. Nu este contradictie, ci, din contra
este depdsirea conditiei umane. As da un ex-
emplu in acest sens. Este un lucru remarcabil
sa urci pe varful Everest. Este i mai de laudat
sa reusesti sa urci fard butelie de oxigen. Iar
pentru cineva care are un handicap fizic, sa
urce pana pe varful celui mai inalt munte din
lume, este, intr-adevir, cu totul si cu totul re-
marcabil. Monahii se incadreazd in aceastd
din urma categorie, conform cuvintelor Lui
Hristos:,,... s-au facut eunuci pe ei insisi pentru
imparatia Lui Dumnezeu. Cine poate intelege, sd
inteleaga”(Matei 19,12).

As vrea sa mai spun incd ceva. Cind spunem
Hire”, nu trebuie sa includem aici tot ce vrem
noi. In orice caz, in , fire” nu sunt incluse toate
,obiceiurile” si obignuintele noastre. Putem,
maicar, s facem o comparatie intre firea noastra
si cea a animalelor silbatice, fiindca, omul, de
foarte multe ori, nu se ridica nici micar pana la
inaltimea instinctelor lor.

28. Ortodoxia propoviaduieste insotirea
barbatului cu femeia, nunta, (,iar femeia
sd se teama de barbat”), nasterea de prunci.
Nu cumva monahismul intra in contradictie
cuacest lucru?

Inainte de a rispunde la intrebare, ag vrea sa
spun ceva tangential, daca tot a venit vorba.
Inaintea paragrafului pe care l-ati citat, exista
un altul, unde spune ca barbatul trebuie sa-si
dea viata pentru sotia sa, asa cum Hristos si-a
dat viata pentru Biserica sa. Desigur, acest citat
este uitat de catre promotorii miscarii femin-
iste, care folosesc citate din Sfanta Scripturj,
scotdndu-le din context, pentru a-si sustine
invititura lor gresitd. In sfarsit ...

Asadar, nunta este binecuvantata de catre
Dumnezeu (Bvrei 13,4):,Cinstitd este nunta
intru toate si patul neintinat. lar pe desfranati
fi va judeca Dumnezeu”. Existd, insd, si un alt
drum pentru méntuirea omului. Dumnezeu
da libertate deplind omului. Si cisatoria, dar
si monahismul, au drept scop sa-l facd pe om
mai bun, mai altruist, gata si se jertfeasca
(prin ce trece o0 mama atunci cand copilul
ei se imbolnaveste...! ), capabil s iubeascd
neconditionat. Dar, orice am spune, monahis-
mul il apropie mai mult pe om de Dumnezeu.
Cand esti casitorit, trebuie sa-ti iubesti sotia
si copiii, lucru, de altfel, extrem de firesc, de
vreme ce §i animalele isi iubesc puii. Mona-
hul trebuie si iubeasci pe toatd lumea, fira sa
astepti ceva in schimb. Nu cred ci e nevoie sa
mai adaug ceva la cele spuse.

Cat despre nasterea de prunci, s nu uitim
ci ,,mai binele” are ceva in plus fatd de ,bine”.
Foarte multi tineri fara capatii au fost si sunt
ajutati de catre manastiri. Cati tineri nu au fost
salvati dela,,moarteaalba” (drogurile), in urma
discutiei cu un monah? Cine este tatil adevirat
al unui astfel de copil? Cel care l-a nascut, sau
cel care l-a renascut? Tatal lui l-a lasat sa isi
distrugd viata. ,,Strainul’, monahul, s-a jertfit
pe sine, a dat din timpul sdu, a renuntat la isi-
hie, la linistea sa, a cheltuit bani, ca s ii salveze
viata. Agadar, care este tatal lui adevarat?
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29. Singuratatea, departarea de cei dragi,
il afecteaza pe un monah? Ca om, nu are
nevoie de afectiune din partea apropiatilor
sai, asa cum se intimpla cu oamenii, in gen-
eral? Se poate simti fericit departe de toti ai
lui? Monahul nu are si el, in definitiv astfel
de ,,slabiciuni”, nevoi?

Monahul are drept scop sa cistige mantuirea,
nu sa dobandeasci ceva trecitor, adica fericirea
la care ati facut referire. Daca o astfel de ,,bucu-
rie” mi indeparteaza de Dumnezeu, de Adevir,
renunt al ea. Existd astfel de ganduri. ,Oare
ce fac ai mei acum?”. Imediat ce iti vine acest
gand, trebuie sa iesi putin din tine insutj, sa te
indepartezi, si sa te privesti din afard. Si vezi
de ce a venit acest gind si care este rostul lui.
,Unde vrea si ma conduci acest gand? Inapoi
in lume”. In acel moment trebuie si-ti impui
sa rezisti. Trebuie sd raspunzi gandului tau:
,»Parintii si toti cei dragi mie sunt in grija Lui
Dumnezeu. El stie cel mai bine ce le este de fo-
los lor”. Punct. Gandurile vin dar trebuie si le
depisesti, si sd iti vezi de drumul tau.

30. Parintii si familia unui monah nu pri-
mesc o grea loviturd, atunci cind acesta
se hotaraste sa mearga la manastire? $tim
foarte bine ca parintii au anumite planuri
pentru copiii lor, iar monahismul nu este
printre ,,preferintele” lor. Nu se simt raniti
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parintii in urma unei asemenea hotarari?
Nu trebuie sa le cerem parerea atunci cind
luam o asemenea hotarire?

Acest lucru difera in functie si de viziunea
parintilor. Consider ca parintii din Grecia sunt
mai ,incapatdnati’, mai ,limitati” in acest sens,
fatd de europeni sau americani, de exemplu,
in sensul ca vor, cu tot dinadinsul, s3 impune
copiilor ceea ce ei au gandit ci li se potriveste
cel mai bine in activitatea profesionald, si nu
numai. Unde mai este libertatea omului in
acest caz? Consider ca cel mai bun lucru este ca
parintii sa-i invete pe copiii sa aleagd intotdeau-
na binele (binele moral), sau, mai indicat ar fi
sa {i invete si faca diferenta dintre bine si rau,
dar sa i lase sd ia singuri deciziile importante in
viatd. Nu vrem sd ranim pe nimeni (pe parintji,
se intelege), dar, in acelasi timp, nu pot sa ajut
pe cineva care se raneste singur prin asteptarile
pe care le are de la ceilalti. Sunt liber sa fac ceea
ce vreau cu viata mea.

31. Credeti ca cineva poate sa devina mo-
nah doar fiindca a ,,esuat” in viata sociala,
si nu fiindca avea dorinta fierbinte de a se
calugari?

Ar putea sa faca acest lucru, dar ar fi cea
mai mare greseala din viata sa. Monahismul
reprezinta drumul cel mai anevoios catre
desavarsire. Nu se poate compara cu crize ori
probleme obisnuite. Nu poti, adic3, si fugi de o
problema, fiindcd, in monahism sunt probleme
de 10 ori mai dificile. Monahismul este che-
mare, nu pot toti sd urmeze aceasta cale. Exist3,
insa, si situatii cind omul s-a dus din greseala
la méanastire, dar, a vizut mai apoi ca acest mod
de vietuire i se potriveste. Desigur, existd si
celelalte situatii, despre care am amintit, in care
unii nu au putut sa reziste i s-au intors in lume.

32. Internetul, aceasta fereastra catre lume,
este folosit de catre monahi pentru a usura
legatura cu lumea de afara si, eventual, de a
transmite invataturi duhovnicesti sau alte
mesaje citre lume?
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Ca toate celelalte lucruri, si internetul nu este
nici bun, dar nici rau. Sau, altfel spus, poate
fi folositor, dar, poate si si faca rau daca este
folosit irational. Personal, eu am un cerc de
cunostinte cu care fac schimb de opinii, dar nu

invat eu pe nimeni nimic. Oricine ma intreaba,
eu ii spun parerea mea, daci vrea s-o afle. Nu
mi intereseaza si impun credinta si parerea
mea celorlalti.
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Hrana pustnicilor

Era februarie al anului mantuitor 1910, cAnd
harul lui Dumnezeu m-a chemat in acest bine-
cuvantat loc al linistii i al rugaciunii. Dorinta
mea era si merg la schitul din Kavsokalyvia,
unde s-a nevoit consiteanul meu, Cuviosul
Akdkios, siinca doi frati ieromonahi din partile
mele, al ciror duhovnic, preacuviosul si ev-
laviosul Panteleimon, este probabil cel mai in
varsta dintre monahii aghioriti, avind 103 ani.

Ajuns in Sfantul Munte cu dorinta de a trii ca
ascet, am pornit pe jos din Dafni spre Kavsoka-
lyvia. Trecand insa pe la sfanta manastire Dio-
nysiou, unde tocmai era inmorméntat, in buna
randuiala, un batran ierodiacon si impresionat
fiind atat de aspectul ascetic al manastirii, cat
si de frumusetea peisajului natural, am decis
sd raman acolo, pundndu-mi nadejdea in pre-
abunul Dumnezeu si in Inaintemergatorul si
Botezatorul Ioan.

Era Postul Mare ciAnd am fost inchinoviat la
aceastd manastire. Mi s-a dat slujirea de a ajuta
la treburile din casa de oaspeti a manistirii. Pe
atunci, schiturile si chiliile erau pline de mona-
hi, iar manastirile, cu metocurile lor, erau mai
darnice in milostenii. In plus, parastasele nu se
faceau separat, astfel incat parintii si pustnicii
care veneau in fiecare simbatd seara pentru a
lua parte la privegheri, beneficiau si de miloste-
niile panihidelor.

Impins de o simpatie si evlavie fireasca si fi-
indu-mi rusine sa ma apuc de intrebat, incer-
cam si aflu din cele ce vorbeau si discutau
monahii intre ei cite ceva referitor la starea
lor duhovniceasca. Se inserase si din clipa in
clipa trebuia sa se batd toaca pentru privegh-
erea duminicii a cincea a postului mare. Ter-
minasem de servit obisnuita cafea fratilor si
vizitatorilor manastirii si ma odihneam in kaf-
etzaria, asteptand inceperea privegherii. Vrand
sa ma lumineze cu privire la hrana parintilor
ascetici si sa-mi dea un raspuns pentru indoita
mea cérteald — in primul rand, in legitura cu
faptul c3, fiind tdnar, eram trimis de doua ori

Pagina 34

pe saptaména, dimpreund cu ceilalti frati de
vérsta mea, sd adun sparanghel salbatic si, ast-
fel, piedeam sfintele slujbe si, in al doilea rand,
nici nu puteam sa-l mananc pentru ci era prea
amar — preabunul Dumnezeu a randuit sa fiu
de fata la discutia dintre doi pustnici care se
asezasera pe banca de afara. Primul I-a intrebat
pe al doilea cum au petrecut sfantul post pana
in acea zi, la care acela a raspuns:

- Datoritd rugdciunilor voastre si harului lui
Hristos, am petrecut bine pand acum, mai ales
ca il avem aproape pe duhovnicul papa-Matei,
care ne face Sfinte Liturghii miercuri si simbata
si astfel se impartagesc fratii. De aceea m-a tri-
mis gheronda si aduc prescuri, lumaniri si
putin vin si apoi sa ma intorc.
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- Cu méncarea cum stati? a intrebat din nou
primul.

- Slava Domnului, anul acesta, din milostivirea
lui Dumnezeu, s-a umplut locul de sparanghel
salbatic si nici nu ne-am dat seama cind au
trecut atatea zile de post. Cici fierbem in fie-
care zi putin sparanghel cu orez, iar simbita si
duminica addugdm putin ulei si avem méncare
indestulata, slavit si fie numele Domnului.

Auzind acestea, m-am rusinat de mine insumi
si indata m-am vindecat de patima cértirii, de
vreme ce noi la minastire numai o data sau de
doud ori pe saptimana méincam din aceasta
iarba si, in plus, aveam i misline si smochine,
pe cand cei care traiesc in pustiu nu au parte de

asemenea bucate alese. Conform specialistilor
in plante, «sparanghelul>» este o erbacee din
categoria plantelor cataritoare iubitoare de
apa, cu gust amar, care are proprietati diuret-
ice si curatd sangele. Creste in locurile umede
ale Stantului Munte, de la inceputul péna la
sfarsitul lunii martie, si este consideratd a fi o
adevarata binecuvantare dumnezeiasci pentru
perioada postului mare. Celui care mananca
pentru prima oard asa ceva, mai ales fira ulei,
asa cum se obisnuieste in Sfintul Munte in
zilele de rand ale postului, intr-adevir, i se pare
ca are un gust otravitor si vatamator, pentru ca
este amar. Insa, in timp, parintii se obisnuiesc
cu gustul acestuia, considerandu-1 chiar folosi-
tor i foarte bun de méncat.
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Parinti aghioriti — Monahul Fanurie Romanul,

pustnic in Kapsala

Monahul Damaschin Grigoriatul

Pustiul Kapsalei este unul din locurile cele
mai ,isihaste” ale Sfantului Munte. Aici poate
gasi cineva indragostiti adevarati de rugiciunea
mintii, eroli ascungi §i smerifi ai vietuirii
ingeresti celei intru Hristos.

Gheron Fanurie e unul dintre cei mai sfinti
vietuitori ai Kapsalei. Romén de obarsie, a ven-
it de tinar in Gradina Maicii Domnului si s-a
daruit lucrarii de curitire a sufletului si slavirii
lui Dumnezeu. La inceput a locuit in chilia
yofantul Vasile”, iar apoi la ,Cuviosul Teofil
Mirovlitul”. In aceasti ultim3 casi a trait si s-a
sfintit, in secolul al XVII-lea, Cuviosul Teofil, al
carui trup e inca in mormént; doar din cdnd in
cand iese din mormant o mireasma minunata.
Nimeni insa nu incearca s deschida morman-
tul Cuviosului, pentru ca el nu ingaduie.

Prietenul si fratele meu in Hristos, Parintele
D., mi-a povestit cele de mai jos despre ascetul
Fanurie:

— M-am dus intr-o zi, impreuna cu alti frati,
la parintele Fanurie. Voiam si ma inchin la
mormantul Cuviosului Teofil, dar si sa-l cu-
nosc pe parintele. Am batut la poarta in felul
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cilugiresc obisnuit (zicAnd adica si rugiciunea:
,Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, miluieste pre noi”)
si am agteptat. Peste putin, mi-a deschis un
batranel scund si plapand. Fata ii strilucea ca
soarele. Era o fatd cu adevarat de copil mic,
blands, curatd, frageda, lina, neintinat3, sfanta.
Toti am fost uimiti de chipul lui. I-am pus met-
anie. Ne-a condus in biserica, dupi obicei. In
timp ce coboram scarile spre bisericd, am simtit
o mireasma puternica. Tot locul se umpluse de
aceasta mireasma cereasca. Cu totii am slavit
pe Dumnezeu sii-am spus si parintelui Fanurie
care ne-a raspuns:

— Asta nu se intdmpla doar azi. Se intampla
adesea.

Am iesit sa stam putin in curte. S-a intors din
casa intristat si ne-a zis:

— Nu am si va ofer nimic. Doar putini apa.

— Nu vrem nimic, pdrinte, i-am zis. Stati numai
putin sd ne spuneti cum traiti aici, la liniste.
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— Foarte bine. Dumnezeu si Maica Domnului
au grija de mine. Mananc pesmeti si ierburi.

— Cum petreci serile?
— Zic rugaciunea lui lisus cu komboskini.
— Cate zici?

— Nu stiu. Nu numar. Zic ,Doamne lisuse ...”
pana vin lacrimile.

— Apoi ce faci?
— Apoi ma rog si pling pentru intreaga lume.
— Céand termini rugiciunea de noapte?

— Cand vrea Domnul. Cand se opresc lacrimile
pentru lume.

S-a invrednicit si-si cunoasca dinainte sfarsi-
tul. Intr-o zi, i-a spus unui vecin ca au venit
Stintii Vasile si Teofil si i-au spus ca pe 1 ianuar-
ie, dupa stilul nou, vor veni sa-l ia. Intr-adevar,
asa a si fost. A plecat la vegnicele locaguri.

In ultimul timp al vietii sale I-a vizitat un pre-
ot zelotist care i-a spus cd din cauza cd primegte
la Liturghie un preot care nu e zelot, chiparosul
de langa biserica s-a uscat. Batranul a crezut si
a incetat sa-] mai cheme pe acel preot pentru
Sfanta Liturghie. Si-a spovedit patania unui
egumen aghiorit si, urmand sfatul lui, a revenit
in randuiala canonica a Bisericii. Harul dumn-
ezeiesc i-a descoperit apoi ci el si mantuirea se
afla si in noul calendar. De atunci, acel egumen
cuvios a mers la el la chilie si liturghisea.
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Monahul Trifon Romanul, pustnic in Kapsala

Monahul Damaschin Grigoriatul

Pe acest ascet l-a cunoscut fericitul parinte
Paisie [Aghioritul] care mi-a si povestit cele ce
urmeaza in legitura cu viata acestuia in Gradina
sfantd a Maicii Domnului.

Parintele Trifon s-a niascut in Romania, iar
la inceputul secolului XX a venit in Sfintul
Munte impreund cu alti roméni. S-a agezat in
chiliile din Kapsala, zona pustniceasca ce se
intinde intre Manastirile Pantokrator si Stav-
ronikita. Acolo a trait aproape 40 de ani singur
cu desavarsire, fara obste, fara ajutorul vreunui
ucenic. A adormit la 15 august 1978.

Gheron Trifon, imi spunea Parintele Paisie,
se dispretuia pe sine in mod desavarsit. Pret de
20 de ani a purtat o dulama, o rasa, un panta-
lon i un fes. Spila pantalonul si-si acoperea
goliciunea cu dulama. Spala dulama i rimanea
in pantaloni. Cand erau lunile de iarna sau pl-
oua mult, nu-gi mai spila hainele pentru ci nu
putea sa le mai usuce. Asa ci le purta luni de-a
randul, desi puteau de la un timp. Indura cu
rabdarea lui Iov toate lipsurile vietii pentru a
dobandi bunurile ceresti.

In ultimii 20 de ani ai vietii a orbit aproape
desavarsit. Nu a acceptat insa sa fie ingrijit de
vreo chilie sau Manastire. Colibioara sa era
ziditd din piatri si era acoperita cu paie. Acolo
traia ca un exilat neavand legaturi, cunostinte
si intalniri cu alti Parinti aghioriti. Acolo a trait
cercetdri ceresti ale Sfintilor si a produs ca o
albina mierea isihiei si a virtutilor. Pret de 40 de
ani s-a luptat cu trupul, cu diavolul si cu patim-
ile, iegind biruitor. Hristos i-a diruit harisme,
mai ales cea a rugaciunii i a nepatimirii. Nu-1
interesa nimic, in afard de a-si implini legatura
$i comunicarea cu Dumnezeu prin rugiciunea
mintii. Desi prin acoperis picura ap3, totusi nu
s-a ingrijit s3-1 repare, pentru ci avea mintea si
vietuirea in cer. De mai multe ori parintele Pai-
sie i-a spus sa-l lase sa-i repare acoperisul.

— Unde dormi, binecuvantatule, cind e vreme
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rea si ploaie?

— Pe batranul Trifon nu-l deranjeazi ploaia.
Céand ma uda leoarci pe o parte, ma intorc pe
cealaltd. Nu-i nevoie sa-mi faci nimic. Bine e
asa. Vai mie, oare m-am ingrijit sa-mi fac chilia
din cer?

Langa casuta isi sipase o groapa ca sa adune
apa de ploaie. Odati parintele Paisie i-a spus:

— Parinte Trifon, o sa cazi in groapa asta intr-o
zi, cAnd o0 sa mergi sa scoti apa si cine 0 sa te mai
scoata?

— Dumnezeu nu lasi pe Trifon si cadi in
groapd. Daci o sa cad induntru, Dumnezeu o
si ma scoati afara.

Isi lasase cu desavarsire viata in mainile lui
Dumnezeu. Nu-Imaiinteresa nimic pimantesc.
Isi amintea neincetat de moarte, de chinurile
iadului, de judecata. Toate acestea ii curatisera
inima §i mintea i ii aduceau belsug de lacrimi
in ochi.

Parintele Xenofon, un roman care traia in veci-
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natate, I-a rugat de mai multe ori sa vina la el la
chilie, si traiascd impreuna. Parintele Trifon ii
raspunsese insa:

— Batranul Trifon, parinte Xenofon, a lisat pa-
rinti, frati, tard, rude, prieteni, a lasat lumea
si s-a facut monah. Toate le-a lasat, ca sa-l
iconomiseasca parintele Xenofon sau Dumn-
ezeu? Deci, daca nu ma iconomiseste Dumn-
ezeu, cum O sa ma maiiconomiseasca périntele
Xenofon? Nu. Trifon nu acceptd iconomii. O
sa raména in chilia lui pdna la moarte.

— Pot sa vin s te vad? Sa-ti aduc péine, masline,
verdeturi, posmagi?

— Sa vii. Da sd nu stai mult. Putin si apoi sa pl-
eci. S vii o dati la doua saptimani. Nu vreau
sa vad om des, pentru ca imi pleaca Hristos sau
ingerul.

Parintele Paisie I-a intrebat:

— Cand nu vine parintele Xenofon si-ti aduca
mancare, ce mananci?

— Eu sunt oitd. Manénc ierburi. Scurm jos si
mananc.

Avea atdta
smerenie  §i
dispret pent-
ru trupul sdu,
incat credeai
ca vorbeste
de altcineva. £ g
Rugaciunea
lui se inalta la inaltimi de nebanuit. Chipul
nu-i mai era atunci acelasi. Neincetat suferea
schimbari bune si adduga har peste har. Deo-
arece atinsese fericita nepdtimire, traia ca un
mic copil, fard rautate i fard curiozitate. Sim-
plu la vorba, simplu la mers, simplu in purtare.
Cénd odata lucra in gradina cu parintele Paisie,
i s-a dezvelit goliciunea, dar el nu s-a rusinat.
Nici nu se gindea cd ar putea si-l sminteasca pe
celalalt. $i-a acoperit golatatea cu naturalete, ca
si cum nu s-ar f1 intimplat nimic.

Cu putine luni inainte de a muri l-a vizitat un
tandr monah, cunoscut de-al meu, pirintele D.
lata ce mi-a povestit la intoarcere:

In coliba lui, parintele Trifon nu are nici pat,
nici scaun, nici masa. In curte sunt aruncate
conserve goale pe care le-a adunat de pe aiu-
rea ca sa dea impresia cd mananca pegte si alte
delicatesuri. Foarte putine haine am vizut atér-
nate in chilie. Intr-un interval scurt de timp
l-am vizitat de trei ori. Se preface nebun, dar in
nebuniile pe care le spune iti arunci tot felul
de adeviruri. De aceea, trebuie si fii atent cAnd
vorbeste pentru ci poate spune lucruri mari
descoperite lui de Dumnezeu, dar in cuvinte
ce par fara noima.

Mie mi-a spus toate problemele pe care le am
si ce trebuie sa fac ca sa le depagesc, fard ca eu
sa-i f1 spus ceva. Mi-a spus si de ce boli sufar.
Cand l-am intélnit prima oard in curtea chiliei
sale, isi acoperise goliciunea cu o haina, in timp
ce pe cap purta un ciorap.

— Blagosloviti, parinte!
— Domnul !

Cand ne-a vazut (mai eram cu ctiva frati), s-a
ridicat incet-incet, ca era batran, §i, cu un bas-
ton, s-a indreptat spre casuta bombanind. Noi
il urmam gi auzeam:

— Eu nu stiu nimic. Toate sunt scrise in carti.
Monahul trebuie si faca 3000 de metanii. E in-
terzis sa se fotograﬁeze. Doar lui Dumnezeuise
aduce inchinare. Eu am avut 3000 de drahme.
A venit hotul si mi le-a furat. Cu geamul inchis,
cum a intrat si m-a furat?

Si-a intors privirea spre mine, m-a privit fix si
si-a continuat nebuniile:

— Fratele meu, nu le bea pe toate. Boul bea, bea,
bea, dar apoi crapa. Eu stipanesc toate. Zbor in
Anglia, Franta si Cipru si oriunde vreau. Merg
siin Cipru.

M-a privit dulce si a zambit, pentru ci [stia
ci] eu sunt cipriot.
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Cu ocazia altei vizite l-am heretisit si l-am
intrebat:

— Ce faci?
— Lupt, frate.

Apoi a inceput iarasi sia vorbeasca in mod
nebunesc:

— Sa mergi si spui la toti binecuvantati. Lasa-i
sa zica ce vor. Nu lua aminte la ce zic altii.

Intr-adevir, eu aveam o ispitd cu un frate din
Manistire, iar Parintele Trifon imi spunea ce sa
fac, fara ca eu sa-i fi descoperit ceva. Mi-a mai
spus si ce ascultare avea respectivul frate si ce
ascultare am eu i in ce fel sd o implinesc mai
bine. Orice ag fi vrut sa-1 intreb, puneam intre-
barea in minte iar el incepea si-mi raspunda
printre tot felul de nebunii.

A treia oard m-am dus impreuna cu trei cres-
tini. El era imbracat ca de obicei. M privea
doar pe mine, ca si cum ceilalti nici nu ar fi ex-
istat. M4 sfatuia duhovniceste:

— Nu te ingrijora. Fi ascultare, iubire si sme-
renie. Pentru problema ta, nu te necdji. O sa
trimit eu un om ca sa vorbeascd cu parintele
staret al tau, ca sa se bucure $i mama ta care te
priveste din cer si se mandregte cu tine.

Mama mea intr-adeviar murise de citiva ani,
iar parintele Trifon stia. Si crestinilor cu care
eram le-a descoperit dezlegarea la diferite
probleme. Nu m-a impresionat doar harisma
sa de inainte-vedere, ci si sfaturile lui. Daci ar
fi fost raticit si inselat cum spuneau unii, cum
ar fi putut sa-mi dea sfaturi duhovnicesti foarte
bune?

Ucenicul unui batran din vecinitate a mers,
din dragoste, sa-i pund doud foi de tabla pe
acoperisul coridorului ca sa aiba bietul parinte
Trifon unde sa se adaposteasci de ploaie. Aces-
ta fara nici un cuvant i-a dat de inteles ca foile
sunt de prisos: de dimineatd pani seara a stat
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afard in picioare, nemiscat, sprijinit in baston.
Tanarul l-a intrebat de ce sta asa. El a raspuns:

- Meditez la numele lui [isus.

Ca s3 ma incredintez si mai desavarsit despre
sfintenia parintelui Trifon, a continuat parintele
D., am mai intrebat despre el pe inci un vecin
de-al sau, monah zelotist, care mi-a spus:

- Omul acesta e un mister. Ce sa-ti zic? Nu l-am
auzit niciodata sa judece. Cand vrea putin pos-
mag, vine si-mi zice: ,Dd-mi putin pesmet si-fi
aduc verdeturi”. Alta datd mi-a zis: ,Coase-mi
dulama si o sd-ti sap in gradina”. Niciodata nu a
luat si nu mi-a cerut nimic fara si faci ceva in
schimb. Este aproape zavorat si nu stiu unde se
impartaseste.

Eu, continui parintele D., I-am intrebat unde
merge sa se impartageasca i mi-a raspuns:

- De unde stii tu, poate ci sunt preot!

Altui frate care l-a vizitat, i-a spus urmitoarele:
wAm ascultare. Plec la Atena. Du-te, du-te acum’.
De aceea stau si ma intreb daci nu cumva
este unul din cei 12 sfinti pustnici atoniti care
se nevoiesc goi, pentru ca saracia, golétatea si
harismele lui te indeamna sa te gindesti la aga
ceva.
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Odati a facut cangrena la un picior, iar vecinul
l-a dus la medic. Parintele Trifon si-a inceput
iardsi nebuniile lui, zicand lucruri dezlanate.
Fari si-1 cunoasci pe medic i zise:

- Panaiotis, fa tu ce stii, si Panaghia va face res-
tul.

Medicul s-a pierdut cu firea pentru ca-i
spusese pe nume, fara si se cunoasci dinainte.
Situatia piciorului era foarte grava. Ar fi trebuit
ca Parintele Trifon sa fie trimis la spital pentru
a-i taia piciorul. Batranul insa a refuzat si s-a
intors la chilie. A luat de la medic doar o alifie
ca sa nu se puna mustele pe rand. Dimineata

urmaitoare vecinul l-a vizitat ca si vada ce mai
face. Isi pusese o planta silbatica pe rang, iar in
cateva zile se insanatosi cu desavarsire.

Aici se termina si istorisirile parintelui D., care
a avut bunatatea de a mi le spune.

Batranul Trifon a adormit somnul dreptilor
incolacit ca un sarpe intr-un colt al chiliei, in-
velit in zdrentele lui. Trupul i-a rimas acolo 15
zile, fard ca cineva si stie de cuvioasa lui mu-
tare, atit era de dezlipit de oameni, dar unit
cu Dumnezeu si cu lumea cerului. Vesnica lui
pomenire.
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